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Zmogaus Mikrobiota

Zmogaus mikrobiota yra mikroorganizmy, kurie gyvena Zmogaus organizme saveikaudami vienas su kitu,
visuma. Ar zinojote, kad virskinamojo trakto organai sudaro antrg pagal dydj Zmogaus kino pavir$iy,
uzimantj plota, panasy j nedidele futbolo aikste, o per misy gyvenimg per jg praeina apie 60 tony maisto?
Zarnyno trakto mikrofloroje yra daugiau nei 1000 skirtingy mikroorganizmy rasiy, kurios apskritai yra
atsakingos ne tik uz maisto medziagy skaidyma, bet ir imuniteto bei energijos vystymasi, vitaminy sinteze
ir net nervy sistemos veiklg. Taciau, kad tai bty jmanoma, svarbu uztikrinti geryjy ir blogujy bakterijy
pusiausvyrg zarnyno mikrobiotoje, kuriai jtakos turi masy kasdiené mityba, amzius, jvairiy ligy ir antibiotiky
vartojimas bei tiesiogiai susije su psicho- emocinis veiksnys — kasdienis stresas.

Hipokrato tyrimai jau rado jrodymy, kad ,pilvas valdo smegenis“. Romény gydytojas Klaudijus Galenas
(129-217 AD) pirmasis aprasé smegeny vaidmen;j pilvo ligy kontekste.

Pieno ragstis ir bifidobakterijos yra vadinamosios ,gerosios bakterijos®, gebancios palaikyti sveikg
pusiausvyrg organizme tarp naudingujy ir Zalingy bakterijy — taip stiprindamos nataralig apsauga.

Zarnyno mikrobus labiausiai veikia maistas, kurj galime reguliuoti pagal organizmo poreikius.

Atraskite nauja AVIZO gérima, kuriame
gausu pieno rigsties ir bifidobakteriju,
sukurtg derinant skirtingas vaisiu sultis ir
avizy produktus!
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darba, sustiprinti imunitetg bei bendrg organizmo savijautg. Mdsy gérimai skirti jvairaus amziaus zmonéms,
taiau ypac tinka vaikams, nes juose yra tik natdralds vaisiuose ir uogose esantys cukris. Savo produkty
gamyboje naudojame ekologiSkas zaliavas, palaikome ,zaligjj mgstymg“. AVIZO — naujos kartos gérimai
su probiotikais.

Obuoliai yra treCias pagal populiaruma vaisius pasaulyje, todél jy sultis jtraukéme | pagrindine savo
produkty sudétj. | kasdienj raciong rekomenduojama jtraukti obuoliy sultis, dél jose esancio kalio ir pektino,

taip pat medziagos, tokios kaip diuretikas, kuris padeda iSvalyti organizmag nuo jvairiy tersaly.

Antruoju ingredientu pasirinkome avizas, kurios laikomos viena i$ sveikiausiy gradiniy kultdry. Jau mdsy
mociutés vadino aviziniy dribsniy koSe energijos uztaisu. Avizose yra mazai glitimo, puikus vitaminy,
mineraly ir skaiduly Saltinis, turintis vertingiausio beta-gliukano, kuris laikomas skaiduly ,super herojumi*.
Beta-gliukanas i$ dalies tirpsta vandenyje, sudarydamas tirStg gelio pavidalo mase misy virskinimo

sistemoje, taip skatindamas geruyjy Zzarnyno bakterijy susidaryma.

Gérimus papildéme spalvotais vitaminy ir mineraly turinCiais ingredientais: karotinoidais turtingais

molitGgais ir Saltalankiais, taip pat juodyjy serbenty uogomis, turiné¢iomis natdraliy antioksidanty.

Klausiate — kodél nuosédos? Tai natUralus produktas be stabilizatoriy ir pasterizacijos. Suplakite buteliukg

ir pamatysite vientisas grazias pastelines spalvas.
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AVIZO gérimo butelis pilnas gyvybés!

AVIZO sudétyje yra milijardai probiotiniy bakterijy kultdry, kurios dauginasi avizose, vaisiuose ir uogose,
sudarydamos natdralius baltymy, cukry ir kity aktyviy junginiy darinius. Sukurtos technologijos ir moksliniy
tyrimy déka, produkte esancios bakterijy kultGros islieka gyvos ir aktyvios, taip apripindamos Jusy

organizma vertingomis gerosiomis bakterijomis.

Kodél verta naudoti AVIZO?

* tai natdralus, fermentuotas gérimas;

* nepasterizuotas ir tikrai skanus;

* be pridétinio cukraus;

* Sudétyje yra jvairios pieno rugsties ir bifidobakterijy padermés, jskaitant L. acidophilus ir Bifodobacterium,
padaugintos fermentacijos metu;

» 100% augalinés Zaliavos, tinka veganams;

 Sukurta bendradarbiaujant su mokslininkais, atsizvelgiant j jisy organizmo poreikius.
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Kaip vartoti AVIZO gérimus:

Naudokite kasdien! Dél subalansuotos vaisiy-uogy ir probiotiniy bakterijy sudéties jie yra malonaus
skonio, neturi perteklinio kvapo bei primena vaikiskg glotnutj. NIAM — NIAM...

Praturtinkite kefyrg jpildami 1/3 AVIZO. Taip sumazinsite kefyro rigstingumg ir sukursite gaivy gérima,
kuris bus skanus tiek vaikams, tiek suaugusiems. Naminio jogurto idéja?

Naudokite, kaip ingredientg, ruosiant jvairius nealkoholinius bei Zaliuosius kokteilius, praturtinant juos

naudingosiomis gyvosiomis bakterijomis. Probiotinis kokteilis vietoje jprasto?

Taip pat siulome pilna gamg probiotiniy
koncentruoty raugy:

Masy gaminami ekologiski avizy, grikiy, ryZiy, medaus probiotiniai raugai — tikras iSsigelbé&jimas sintetinio
maisto jlroje, siekiant iSsaugoti sveikg zarnyno mikrobiotg. Gilios fermentacijos, pagaminti tik iS kokybisky
ekologisky zaliavy AVIZO raugai suteikia vartotojui galimybe pasisavinti gergsias bakterijas, ne naudojant
chemiskai paveikty preparaty. Visas rauginimo procesas atliekamas laiko ir temperatdros pagalba,

proceso metu auginant (dauginant) pieno rugsties ir bifidobakterijas iki milijardy viename produkto grame.

Probiotiniai AVIZO raugai pilni skaiduly (prebiotiky), todél visa produkto galiojimo laikg, bakterijos iSlieka
gyvos ir efektyvios.

AVIZO - geriausias ekologiSkos kokybés ir kainos santykis rinkoje !



