Kas yra gerosios bakterijos?
Gerosios bakterijos- tai mikroorganizmai dalyvaujantys rigimo procesuose - paprastai tai bakterijos
priklausancios Lakto ir bifido bakterijy rySims

Probiotikai ir prebiotikai. Kas tai yra ir kuo jie skiriasi?

"probiotikai" turi dvi reikSmes :

- tai "mokslinis" geryjy bakterijy pavadinimas

- tai farmacijos prekiy (dazniausiai tai kartoninés dézutés su kapsulémis viduje) kategorijos
pavadinimas

PrEbiotikai - tai gerujy bakterijy "maistas" -ty bet kokios maistinés medziagos, kurios gali suragti

Kokie pozymiai iSduoda, kad organizme sutriko bakterijy pusiausvyra?

pradzioje reikia suprasti kad organizme gali vykti skirtingi maisto fermentacijos tipai - t y RUGIMAS
arba PUVIMAS. ir jeigu organizme yra "mikroflora" ty yra daug mikroaugaly - pelésiy ir mieliy, tada
vyksta maisto puvimas vir§kinimo trakte ir organizmas yra nuodijamas maisto puvimo toksinais ir
Slakais- tada Zmogus pradeda sirgti ar prastai jaustis.

beje reikia atsiminti pelésis augdamas iSskiria antibiotikus, kurie naikina gerasias bakterijas- tai
pelésio "apsauga" nuo geryjy bakterijy

padancio grybelio kiekiai padidéje, yra sekantys: tai bloga savijauta , jvairios ligos, nuovargis. ir kuo
ligos daZnesnés ir sunkesnés - vadinasi tuo daugiau yra maistg ptudancio grybelio organizmo viduje

Kokiuose maisto produktuose yra geryjy bakterijy?

pagrinde tai rauginti produktai - kopUstai, agurkai, rauginti gérimai - pvz rauginta berzy sula
Taciau reikia pabrézti- tokie produktai negali iSnaikinti virSkinimo traktg "okupavusio" grybelio, nes
geryjy bakterijy koncentracija tuose produktuose yra nepakankama tokiai uzduociai, nes grybelio
biomasé sugeba su savo gaminamais antibiotikais iSnaikinti su raugintais produktais "ateinancias"
bakterijas.

Kaip iSsirinkti geriausius probiotikus?

jeigu kalbame apie farmacijos gaminamus probiotinius produktus (prekes), tai , mano zZiniomis
efektyviai naikinanciy grybelj "probiotiky" kolkas néra prekyboje. Vieninteliai kas efektyviai naikina
grybelj zmogaus organizme yra ZOE fermentuoti koncentratai- juose gyvy ir aktyviy geryjy bakterijy
yra tokstancius karty daugiau nei raugintuose produktuose (kopustuose ar agurkuose) .

Kiek laiko reikéty vartoti probiotikus, ar reikéty daryti pertraukas, kokia jy rekomenduojama dienos
norma?

Jeigu kalbame apie vaistinéje parduodamus probiotikus (kapsules), tai jy efektyvumas sveikatos
atstatymo prasme yra labai zemas ir apCiuopiamos naudos nelabai duoda.

TACIAU jei kalbétume apie skany , soty ir visavertj ZOE probiotinj maistg - t y maistg , kuris yra
praturtintas gyvomis ir aktyviomis gerosiomis ragimo bakterijomis, tai tokiu maistu reikéty maitintis tol
kol Zmogus pasveiks ir tol kol Zmogus norés iSlikti sveiku ir gerai besijaucianciu. tai yra jeigu Zmogus
nori tapti sveiku (pasveikti nuo jj kamuojanciy ligy) bei iSlikti sveiku , atjaunéti bei prailginti savo
gyvenimo trukme, tai jam tereikia pradéti pastoviai maitintis ZOE probiotiniu maistu.

Ka dar reikéty zinoti apie probiotiky arba geryjy bakterijy vartojimg?
Geryjy bakterijy uzduotis - rauginti maistg , nes rigimo medziagos - tai ir yra tos maistingosios



medziagos, kurios garantuoja Zmogaus sveikatg, gerg savijautg , atjaunéjimg ir ilgaamziSkuma, todél
reikia j maistg, kuris gali surtigti (sriubas, koSes, salotas, uogienes, kompotus, sultis ir tt) jdéti gyvy ir
aktyviy bakterijy koncentratg ZOE .

Taip pat galima ZOE koncentratus naudoti ne tik probiotinio maisto ruoSimui, bet ir naudoti iSoriSkai :

- tepti odg ir nagus - tai padeda greiCiau pasveikti nuo grybeliniy odos ligy (herpis, psoriazé, egzema,
pleiskanos, dermatitai, akné, "rozé", nagy grybelis ir tt), nes ZOE sudétyje esancios gerosios
bakterijos bei jy iSskiriamos medZiagos- fermentai, vitaminai ir tt - efektyviai naikina ligy sukéléjus -
grybelius.

- ingaliuoti - tai pagreitina pasveikimg nuo kvépavimo taky problemy, kurias sukelia jvairs |
kvépavimo takus pateke grybeliai

- naudoti kaip intymios higienos priemone- tai padeda pasveikti nuo jvairiy kandidozeés susirgimy

taip pat ZOE gergsias bakterijas rekomenduojama naudoti kaip priedg naminiy augintiniy - Suny,
kaciy, pauksciy, zuvyCiy paSarams - tai taip pat pagerina jy sveikatos bukle

PS.: ZOE gerujy bakterijy koncentratas taip pat gali bati naudojamas ir kavos skonio pagerinimui :)

Sveikatos Jums ir JUsy artimiesiems :)

Viename ZOE grame yra iki 4 mlrd. gyvy geruju bakteriju;

Ikvéptas gamtos, pagamintas tik i§ natiiraliy ir ekologiSkuy produkty;

Pagaminta Lietuvoje;

ZOE koncentratg galima vartoti tiek su gérimu, tiek su maistu. Gaminant ZOE gérimga jmaiSykite 1 arbatinj
Saukstelj j stikling vandens, sulCiy ar kito jisy mégstamo gérimo. Vartojant su maistu naudokite 1 arbatinj
Saukstelj neskiesto koncentrato kaip padaza.

Pradedantiesiems pirmasias 2 savaites rekomenduojama gamintis ZOE gérimg ir pries kiekvieng valgj
i1Sgerti pus¢ stiklings, o kitg pus¢ — valgio metu. Véliau déti ZOE ant patiekaly kaip padaza, kieki
pasirenkant individualiai pagal skonj ir organizmo poreikj.

* | paruostus, termiskai apdorotus patiekalus ZOE koncentrato uzpilkite tuomet, kai maistas jau bus
atvésintas, kad valgant nedeginty gomurio.

* 1 augalinés kilmés maistg (miSraines, salotas, trinty vaisiy desertus ir pan.) jdekite ZOE koncentrato bent
dvi valandos iki valgymo. Prisotinti gerosiomis bakterijomis patiekalai tampa skanesni ir lengviau
virskinami.

ZOE — ekologiskas, probiotinis, fermentuotas, biologiskai aktyvus gérimo koncentratas,
prisotintas gyvomis gerosiomis bakterijomis.

Viename ZOE produkty grame yra iki 4 mlrd. gyvy geryjy bakterijy. Palyginimui galima
sakyti, kad unikaliuose ZOE produktuose yra apie 40 tony kefyro ar jogurto. ISskirtine
produkto savybé - riigSti, nattiralaus kvapo ir skonio terpé, puikiai pritaikyta geryjy bakterijy
dauginimuisi bei jvairiy naudingy medziagy jsisavinimui, tinkanti tiek suaugusiems, tiek
vaikams. Ne veltui sakome: ZOE - puikiai Seimos savijautai!



