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Santrauka

Straipsnyje pristatomo tyrimo metu buvo siekiama
nustatyti sgsajas tarp suaugusiyjy mitybos jprociy
ir éduonies susidarymo. Tyrime dalyvavo atsitikti-
nai atrinkti, savanoriskai norintys atsakyti j anketos
klausimus 153 Kauno kolegijos ir privacios odon-
tologijos klinikos suaugusieji - nuo 18 iki 65 mety.
Tyrimas parodé, kad danty éduonies paplitimas tarp
suaugusiyjy sieké 100 proc. KPI indekso vidurkio
reik§mé — 5,6. Pusés suaugusiyjy mitybos iprociai
néra sveiki. Tarp tirty suaugusiyjy (67%) angliavan-
deniai sudaré didziaja mitybos dalj. IS jy tik 10 proc.
raciono sudaré pieno produktai. Darzovés (3%) ir
zuvis (5%) sudaré mazaja mitybos raciono dalj. Nu-
statyta, kad didelis angliavandeniy vartojimas ir ne-
subalansuotas darzoviy, zuvies, mésos ir pieno pro-
dukty vartojimas yra reikSmingai susij¢ su dideliu
éduonies intensyvumu.

Ivadas

Daugelis sveikatos problemy yra neatsiejama nuo ne-
pakankamos ir nevisavertés mitybos. Tai daro jtaka ir bur-
nos ertmés ligoms. Tac¢iau Siuolaikinéje medicinoje burnos
sveikatos ugdymas, atlieckami tyrimai ir praktika dar néra
glaudziai susij¢ su mitybos mokymu. Jau nuo tada, kai
Aristotelis pastebéjo, kad figa yra saldus ir minkstas vai-
sius, kenkiantis dantims - visi su mityba susij¢ tyrimai pir-
miausia sutelkiami j danty éduoni.

Lietuvos gyventojy burnos sveikata yra bloga, danty
éduonies paplitimas tarp suaugusiyjy siekia 100 procenty
[6]. 3544 mety gyventojams éduonis yra pazeides vidu-
tiniskai 16 danty [13]. Danty éduonis yra infekciné liga,
kurios vystymesi dalyvauja natiiralioje burnos mikrof-
loroje esantys mikroorganizmai. Sie mikroorganizmai
patologiskai veikia tik tada, kai pakinta burnoje jy nati-
ralios proporcijos ir kai sumazéja burnos pH [3]. Tyri-
me keliamas probleminis klausimas - kokios sasajos tarp

suaugusiyjy mitybos jprociy bei éduonies susidarymo?

Mitybos itaka danty éduonies susidarymui. Danty
éduonis — viena labiausiai paplitusiy danties kietojo audi-
nio ligy. Eduonies vystymuisi daro jtaka: danty struktiira,
mikroflora, maistas ir laikas. Eduonies vystymuisi yra biiti-
na visy iy veiksniy sgveika - jei bent vieno veiksnio nebus,
éduonis nesivystys [4 ] (1 pav.).

Manoma, kad pagrindiniai veiksniai, turintys jtakos
éduonies i$sivystymui, yra bloga burnos higiena ir karieso-
geninis maistas. Kariesogeninis maistas tai - daug anglia-
vandeniy turintis maistas. Jau 1970 m. vykusios konferen-
cijos metu buvo pripazinta, kad sacharozé yra pagrindiné
danty éduonies vystymosi priezastis [3 ]. Kiti sacharidai
yra fermentuojami iki pieno ir kity riig§ciy arba bakterijy,
kaupiami kaip vidulasteliniai mikroorganizmy polisachari-
dai. Taciau sacharozé yra unikali, nes ji sudaro atsargas,
i$ kuriy gaminami nelgsteliniai polisacharidai (fruktanas ir
gliukanas) ir matricos polisacharidai (mutanas) [15 ].

Maistas, turintis daug paprastyjy angliavandeniy, didi-
na danty éduonies susidarymo rizika. Rysj tarp mitybos ir
éduonies jrodo daug atlikty tyrimy. Didziausig jtaka daro
uzkandZziavimai tarp pagrindiniy patiekaly, kurie turi maza
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1 lentelé. Rekomenduojama paros maisto davinio sudétis stan-
dartinémis porcijomis (Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centras, 2010)

Maisto Porciju | Porcijos dydis Maistiné verté
produkty skaiius
grupé
Gridiniai 5-11 1 riek& duonos (apie 30 g); Energija, skaidulos, magnis,
.. varis, gelezis, B grupés
produktai ir % stiklinés kruopy kosés ar
bulves vitaminai
makarony;
Y4 stiklinés dribsniy:
1 vidutinio dydzio bulvé (apie 75 g)
DarZovés 3-5 1 stikliné lapiniy darzovily; Energija, skaidulos, kalis,
kiti mikroelementai,
V4 stiklinés kitokiy darzoviy vitaminai C, B, karotenai
Vaisiai 2-4 1 vaisius; Energija, skaidulos,
% stiklinés uogy vitaminas C, karotenai
¥ stiklinés sul€iy
Pienas, pieno 2-3 1 stikliné pieno ar riigpienio; Energija, baltymai, kalcis,
produktai magnis, fosforas, vitaminai
14 stiklinés varskés; A D.B
apie 40 g slrio
Mésa, Fuvis, 2.3 Apie 70 g mésos; Energija, baltymai, gelezis,
kiauSiniai, apie 100 g zuvies; cinkas, varis, B grupés
ankstiniai, kiausinis; vitaminai
ricSutai 1 stikling virty pupeliy ar Zimiy

energeting vertg ir pasizymi dideliu cukraus kiekiu. Kad
zmogaus mityba biity sveika, reikalingas baltymy, riebaly
ir angliavandeniy balansas. Labai kariesogeniski yra sal-
dumynai, jvairlis uzkandziai. Apsaugantys nuo éduonies —
skaidulinés maisto medziagos: darzovés, nesaldiis vaisiai,
kurie padeda danties pavir$iui mechaniSkai apsivalyti, bei
stiris. Maistas geriau pasisavinamas, kai valgoma 4 kartus
per dieng.Sveika ir subalansuota mityba lemia gerg zmo-
gaus burnos sveikata.

Tyrimo tikslas - nustatyti sgsajas tarp suaugusiyjy mi-
tybos jprociy ir éduonies susidarymo. Numatytajam tyrimo
tikslui pasiekti keliami Sie uzdaviniai: 1) atskleisti mity-
bos itaka suaugusiyjy burnos sveikatai ir teoriSkai pagristi
geros mitybos jprocius bei aprasyti éduonies kilme, raida,
jo atsiradimo priezastis ir salygas; 2) nustatyti suaugusiy-
jy mitybos jprocius, remiantis jy nuomone; 3) jvertinti su-
augusiyjy éduonies intensyvuma, atsizvelgiant | mitybos
iprocius (1 lentle).

Tyrimo objektas ir metodika

Tyrimo objektas - suaugusiyjy nuomoné apie mitybos
iprociy itaka éduoniui susidaryti.

Tyrimo respondentai, tai atsitiktinai savanoriskai no-

rintys atsakyti j anketos klausimus Kauno miesto paci-
entai. Duomenys buvo renkami 2014 m. kovo — geguzés
menesiais. Pagal generalinés aibés skaiciuokle, turéty biti
apklausti 384 respondentai, bet de¢l diagnostinés apzitiros
buvo paruosta 153 anketos, i§ kuriy sugrizo 120 ankety.

Tyrimas buvo vykdomas 2014 m. kovo — geguzés mé-
nesiais. Pirmu etapo metu suaugusiems buvo atlikta dia-
gnostiné apzilira ir nustatytas KPI indeksas. Apzitréjus
pacienta arba prie§ procedira buvo jteikiama anoniminé
anketa, kurig uzpildydavo i§ karto. Tyrimas buvo i§ dvie-
ju daliy — diagnostiné apzitira ir anketa. Surinktos anketos
buvo kruops¢iai patikrintos.

Tiriamajj kontingenta sudaré¢ Kauno miesto suaugu-
sieji. Tirlamyjy imtis (n) apskaiciuota pagal n = p(1 —p) /
[(e/Z)2 + p(1 — p) / N] formul¢. Kauno miesto statistiniais
duomenimis, suaugusiyjy populiacija 2014 metais Kaune
yra 250423. Pritaikius Siuos duomenis formuléje apskai-
Ciuota, kad reikia istirti 384 suaugusiyjy. Kadangi pasirink-

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal lytj (N=120)

Lytis Respondentai
Moterys 57
Vyrai 43

W 18-25
W 26-35

36-45
W 46-55
W 56-65

2 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal amziy (N=120)

M Pradinis

W Fagrindinis

B Vidurinis

B Meunlversitetinls
M Bakalauras

o Magistras

3 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal iSsilavinimag

(N=120)
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W Vidutinks  m Didelis

M Labal maizs MMaias W Labal didelis

4 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal éduonies inten-
syvuma (N=120)

B Gridinlal produktal
B Pleno produktal

M Mésa

W Fuvis

W Darfovés

5 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal mitybos jpro-
¢ius, kuriy KP10 - 1,0 (N=6)

ta diagnostiné apzilra, pritaikytas tyrimo ribotumas. I$ viso
istirti 120 suaugusieji. Buvo taikoma atsitiktiné atranka. I8
ju 57 proc. sudaré moterys, o vyrai 43 proc. (2 lent.).

Didziausia (42%) dalis respondenty buvo nuo 26 iki 35
mety, o maziausia (5%) — 56-55 mety amziaus. Nuo 18 iki
25 mety amziaus sudaré 25%, 36-45 (13%) ir nuo 46 iki 55
(15%) apklaustyjy (2 pav.).

Daugiausia (28%) respondenty jgij¢ bakalauro iSsila-
vinimo laipsnj. Taip pat didzioji dalis apklaustyjy (21%)
turi vidurin;j iSsilavinima, pradinj (5%), pagrindinj (10%),
neuniversitetinj (19%), magistra (17%), habilituoty daktary
(0%) (3 pav.).

Tyrimo rezultatai

Respondenty pasiskirstymas pagal éduonies inten-
syvuma.Tyrimo metu buvo vertinami éduonies pazeisti,
plombuoti ir dél éduonies iSrauti dantys. Ivertinus Siuos as-
pektus suskaiciuotas KPI indeksas ir éduonies paplitimas.

m Gridinlal produlktal
H Fleno produktal

o Masa

B Fuvis

W Dariowés

6 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal mitybos jpro-
¢ius, kuriy KPI 1,1 - 2,6 (N=10)

M Gridiniai produktai
M Pieno produktai

W Mesa

m Zuvis

M Darioves

7 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal mitybos jpro-
Cius, kuriy KPI 2,7 - 4,4 (N=18)

5% 3%
B Grodiniai produktai

M Pieno produktai
W Mésa
m Zuvis

W Dariovés

8 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal mitybos jpro-
Cius, kuriy KPI 4,5 - 6,6 (N=60)

Gauti rezultatai parodé, kad bent vieng éduonies pazeista
dantj turéjo 100% suaugusiyjy. Taip pat didzioji suaugusiy-
ju dalis turéjo didelj ir labai didelj éduonies intensyvumo
lygj. Pastebéta, kad pusé suaugusiyjy turi nuo 3 iki 6 éduo-
nies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty. Taigi éduonies
intensyvumo vidurkis tirtoje populiacijoje lygus 5,6 - kuris
prilygsta dideliam éduonies intensyvumo laipsniui.
Analizuojant suaugusiyjy mitybos jprocius, buvo nu-
statyta, kad suaugusieji (5%), kuriy éduonies intensyvumo
lygis buvo labai mazas (KPI- 0-1,1), mitybos raciong su-
daré 55 proc.grudiniy produkty, o suaugusiyjy (8%), kuriy
éduonies intensyvumo lygis sieké nuo 1,1 iki 3,6, grudiniai
produktai sudaré 57 proc. Gridiniuose produktuose yra
labai mazai riebaly. Griidiniai produktai be energijos taip
pat apriipina organizma baltymais, kaliu, kalciu, magniu ir
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2% 2%

M Gridiniai produktai

M Pieno produktai
Meésa

o Fuvis

M Darioves

9 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal mitybos jpro-
Cius, kuriy KPI > 6,7 (N=26)

vitaminais. Didziosios dalies respondenty (15%) raciono
taip pat sudaré pieno produktai, kuriy KPI sieke iki 1,1, tuo
tarpu respondenty, turin¢iy maza éduonies intensyvumo
lygi, pieno produktai sudaré¢ 12 proc., tokie kaip fermenti-
nis siiris, pienas, jogurtas, varské. Suaugusiyjy, kuriy KPI
indeksas buvo pats zemiausias, zuvis (8%) maisto racione
sudaro didesn¢ dalj, nei mésa (3%). Taciau suaugusiyjy,
kuriy KPI yra mazas, mésa sudar¢ 11 proc., o Zuvis — 7
proc. mitybos raciono. Zuvis yra sveika raudonosios mésos
alternatyva (5, 6 pav.).

Kita suaugusiyjy grupé (15%) priklauso vidutiniam
éduonies intensyvumo lygiui. Jy KPI sieké nuo 2,7 iki 4,4.
Tyrimo metu pastebéta, kad Sios grupés respondenty mity-
bos jprociy piramidéje griidiniai produktai sudaré 60 proc.
(makaronai, ryziai sudaré didziaja dalj). Pieno produktai 10
proc., o mésa dvigubai daugiau nei Zuvis. Darzovés sudaré
8 proc. mitybos raciono.

Tyrimo metu nustatyta, kad pusé suaugusiyjy (50%)
turi didelj éduonies intensyvumo laipsnj. Siy respondenty
mitybos jprociai yra blogi. Tik 3 proc. mitybos raciono su-
daro darzovés ir 5 proc. zuvis. Net 67 proc. sudaro grudi-
niai produktai, tokie kaip duona, makaronai, ryziai. Didele
dalj raciono sudaro mésa (15%). Taciau tik 10 proc. suda-
ré pieno produktai. Piene yra lengvai jsisavinamy maisto
medziagy, kurios biitinos organizmui vystytis ir augti. Nu-
statyta, jog piene yra daugiau kaip 200 jvairiy medziagy
reikalingy zmogui [24] (8 pav.).

Didele dalis suaugusiyjy (22%) turi labai didelj éduo-
nies intensyvumo laipsnj. Jy KPI sieké daugiau nei 6,7.
Respondenty mitybos jprociai buvo labai blogi. Labai di-
dele dalj (71%) sudaré¢ grudiniai produktai. Tik po 2 proc.
sudaré zuvis ir darzoveés. Pieno produktai taip pat sudaré
mazaja dalj (7%), taciau mésa — net 18 proc. IS pieno ir
pieno produkty organizmas gauna baltymy ir kalcio. Kal-
cio ypac¢ reikia vaikams, paaugliams ir moterims. Jis rei-
kalingas formuotis kaulams ir dantims. Tyrimais jrodyta,
kad zmogus per dieng turi valgyti darzoviy ir vaisiy nors 5
kartus, taCiau Lietuvos gyventojy taip maitinasi vos 3 proc.

3% 3%

W Vandenj

W Mineralinj vandenj

M Kavafarbata su cukrumi
W Kava/arbatg be cukraus
M Pienas

N Gazuotus gerimus

10 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal gérimus
iprasta darbo diena, kuriy KPI > 6,7 (N=26)

Taip pat 53 proc. Sios grupés respondenty kiekviena diena
geria arbatg ar kava su cukrumi, o daugiau nei trecdalis -ga-
zuotus gérimus (37%) (9, 10 pav.).

ISvados

1. Danty éduoniui atsirasti reikalingi Sie veiksniai: bak-
terijos, angliavandeniai, dantis ir laikas. Labai kariesoge-
niski yra saldumynai, jvairts uzkandziai. Apsaugantys nuo
éduonies — skaidulinés maisto medziagos: darzoveés, ne-
saldus vaisiai, kurie padeda danties pavir§iui mechaniskai
apsivalyti, bei siiris.

2. Daugumos suaugusiyjy mitybos jprociai néra sveiki.
Suaugusieji per para suvalgé per mazai Svieziy darzoviy.
Dienos maisto raciong sudaré per daug angliavandeniy. Di-
dele dalj mitybos sudaré mésa, o Zymiai mazesng — Zuvis.
Pieno produkty taip pat buvo vartojama maziau nei reko-
menduojama.

3. Suaugusieji, kuriy mitybos jprociai néra sveiki, pri-
klausé didelio éduonies intensyvumo lygiui, turi pazeisty
nuo 3 iki 6 danty. Didelé dalis apklaustyjy priskirti prie la-
bai didelio éduonies intensyvumo,jy mitybos raciono labai
maza dali sudaré zuvis, darzovés ir pieno produktai. Taip
pat daugiau nei pusé Sios grupés suaugusiyjy kiekvieng
dieng geria kava ar arbatg su cukrumi bei gazuotus geéri-
mus. Suaugusieji, kurie vartojo daugiau Svieziy darzoviy,
pieno produkty ir Zuvies tur¢jo pazeisty nuo 1 iki 2 danty.
Taip pat daugiau nei pusé mitybos raciono sudaré grudi-
niai produktai, tokie kaip kruopos, dribsniai, duona ir jos
produktai.
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LINKS BETWEEN ADULT DIETARY HABITS AND
CARIES FORMATION
S. Dzimanaviciité, M. Jasaityté, D. Maciuliené

Key words: dietary habits, caries formation.

Summary

The article presents the research about links between adult
dietary habits and caries formation.The people in research was
randomly selected , 153 valuanteers from Kauno kolegija and
adults from private odontology clinics, who wanted to answer the
questionnaire, they were 18 — 65 years old. Research showed that
dental caries prevalence among adults was 100 %. Dental caries
prevalence among adults was 100 percent. Dental caries intensity
indicator index was of the average value - 5.6. Half of adult eating
habits are not healthy. Among adults surveyed (67%) accounted
for most of the carbohydrate diets. Of these, only 10 percent of
diet consisted of milk products. Vegetables (3%) and fish (5%)
were of little nutritional diet. It was found that high carbohydrate
consumption and unbalanced vegetables, fish, meat and dairy
consumption is significantly associated with high caries intensity
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