2. PROGRAMOS PARAMETRAI

Valstybi
nis
kodas

Modulio
pavadinimas

LTK | Apimtis
S mokym
lygis osi
kreditai
s

Kompetencijos

Kompetenciju pasiekima
iliustruojantys mokymosi rezultatai

Ivadinis modulis (i§ viso 1 m

okymosi kreditas)

4000005

Ivadas j profesija.

IV 1

Pazinti profesija.

ISmanyti slaugytojo padéjéjo profesija
ir jos teikiamas galimybes darbo
rinkoje.

Suprasti slaugytojo padéjéjo profesing
veikla, veiklos procesus, funkcijas ir
uzdavinius.

Demonstruoti jau turimus,
neformaliuoju ir (arba) savaiminiu
biidu jgytus slaugytojo padéjéjo
kvalifikacijai budingus geb¢jimus.

Bendrieji

moduliai (i viso 4

mokymosi kredita

i)

4102201

Saugus elgesys
ekstremaliose
situacijose.

v 1

Saugiai elgtis
ekstremaliose
situacijose.

ISmanyti ekstremaliy situacijy tipus,
galimus pavojus.
[Smanyti saugaus elgesio
ekstremaliose situacijose reikalavimus
ir instrukcijas, garsinius civilinés
saugos signalus.

4102105

Samoningas
fizinio aktyvumo
reguliavimas.

v 1

Reguliuoti fizinj
aktyvuma.

ISmanyti fizinio aktyvumo formas.
Demonstruoti asmeninj fizinj
aktyvuma.

Taikyti fizinio aktyvumo formas
atsizvelgiant | darbo specifika.

4102203

Darbuotojy sauga
ir sveikata.

1Y%

Tausoti sveikatg ir
saugiai dirbti.

ISmanyti darbuotojy saugos ir
sveikatos reikalavimus, keliamus
darbo vietai.

Kvalifikacija sudarancioms kompetencijoms jgyti skirti moduliai (i$ viso 45 mokymosi kreditai)

Privalomieji (is viso 45 mokymosi kreditai)




4091315

Higieniniy
paciento reikmiy
tenkinimas.

v

15

Uztikrinti paciento
asmens higiena.

[Smanyti pagrindinius paciento
poreikius. ISmanyti odos, jutimo
organy sandarg ir funkcijas. ISmanyti
suaugusiojo, vaiko asmens higienos
procediry principus. ISmanyti
bendruosius pirmosios medicinos
pagalbos principus ir pradinio
gaivinimo metodika. ISmanyti
pirmosios pagalbos principus
ekstremaliy organizmo biikliy metu.
Atlikti pacientams (suaugusiam
asmeniui, vaikui) asmens higienos
procediiras. Gaivinti suaugusjjj ir
vaika. Teikti pirmaja pagalba
ekstremaliy organizmo bukliy metu.
Stabdyti kraujavimg. Imobilizuoti
paZeistg kiino dalj. Tvarstyti Zaizdas.

Padéti maitinti
pacienta.

ISmanyti valgymo sutrikimus.
ISmanyti jvairiomis ligomis serganciy
pacienty mitybos ypatumus.
Pamaitinti ir pagirdyti pacientg
aktyviuoju budu. Pamaitinti ir
pagirdyti pacientg pasyviuoju budu.
Teikti pagalbg maitinant pacientg
dirbtiniu bidu.

Prizitiréti paciento
viso kiino §varg.

ISmanyti kvépavimo ir Sirdies-
kraujagysliy sistemy anatomijg ir
fiziologija bei patologijg. ISmanyti
virskinimo, S$lapimg iSskirianciy
organy ir endokrininés sistemy
anatomijg ir fiziologija bei patologija.
ISmanyti maisto virskinimo ir mitybos
fiziologija bei maisto sudétj. [Smanyti
nervy sistemos ir judéjimo organy
sistemos anatomijg ir fiziologija bei
patologija, psichikos sutrikimus.
Atlikti Sirdies ir kraujagysliy sistemos
nepakankamumu sergan¢io paciento
asmens higieng (odos ir kt. organy
priezitirg). Atlikti insultu sergancio
paciento asmens higieng (odos ir kt.
organy prieziirg).




4091316

Riipinimasis
pacientais ir jy
artimaisiais.

vV

15

Supazindinti
pacientg su laikina
gyvenamaja
aplinka asmens
sveikatos

prieziiiros jstaigoje.

ISmanyti bendravimo ir
bendradarbiavimo principus su
pacientu ir jo artimaisiais, tenkinant
paciento poreikius. Padéti spresti
Jvairias zmogaus kritines situacijas.
Bendrauti ir bendradarbiauti su
sveikatos prieziiiros komandos nariais
taisyklinga lietuviy kalba. Padéti
spresti socialines problemines
paciento situacijas.

Padeéti spresti asmens priklausomybes
problemas.

ISmanyti saugaus paciento kiino
padeéties keitimo, pakélimo ir
perkélimo principus.

ISmanyti paciento drabuZziy ir lovos
baltiniy keitimo principus.

Sudaryti salygas saugiai ir estetiSkai
tvarkingai aplinkai.

Saugiai kilnoti pacienta, suteikti kiino
padét], panaudojant kélimo jrangg ir
priemones. Padéti pacientui naudoti
pagalbines vaiks¢iojimo priemones.
Naudoti praguly prevencijos
priemones.

Keisti paciento drabuzius bei lovos
baltinius.

Ripintis
mirStanciais
pacientais bei jy
artimaisiais.

ISmanyti mirStan¢iy pacienty
poreikius. ISmanyti paliatyvios
komandos darbo principus. Padéti
ripintis paliatyviais pacientais bei jy
artimaisiais. Padéti prizitiréti pacientg
skausmo sindromo atveju.

Padéti slaugos
specialistui
paruosti ir atlikti
pacientui
reabilitacines
procediiras.

ISmanyti etikos ir estetikos principus.
ISmanyti reabilitaciniy procediiry
principus. Demonstruoti pagalbos
biidus paruosiant ir pacientui atliekant
reabilitacijos (fizioterapijos,
balneologijos, hidroterapijos)
procediras.

Naudoti kasdiening veikla
lengvinancius pagalbos biidus,
panaudoti technines priemones.




Teikti techning
pagalba atliekant
procediras ir
slaugant pacienta.

ISmanyti slaugos procediiry principus.
Bendrauti su pacientais vadovaujantis
slaugos nuostatomis ir taisyklinga
lietuviy kalba. ISmanyti paciento
laisvalaikio praleidimo biidus. Padéti
atlikti slaugos procediras. Padéti
atlikti antropometrinius tyrimus.
Padéti pacientui praleisti laisvalaikj.

4091317

Pacienty i$skyry
ir sekrety
tvarkymas.

v

10

Surinkti paprastus
éminius tyrimams,
pakuoti ir gabenti

juos | laboratorijg.

ISmanyti éminiy (kraujo, Slapimo,
iSmaty, seiliy, skrepliy ir vémaly)
rusis ir priemoniy, reikalingy
éminiams paimti, paruos$imo, paciento
informavimo ir paruo§imo pries
procediirg principus bei éminiy
gabenimo ] laboratorijas taisykles.
pacienta, sergantj vidaus organy,
nervy sistemos bei psichikos ligomis.
sergant] vaikg, gerontologinj bei
onkologinj pacienta. Paruosti
priemones reikalingas éminiams
paimti bei paruosti pacientg
procediirai. Gabenti éminius (kraujo,
Slapimo, iSmaty, seiliy, skrepliy ir
vémaly) i laboratorija.

Padéti priziureti pacienta, sergantj
kvépavimo ir Sirdies-kraujagysliy
sistemy ligomis. Padéti priziiiréti
pacientg, sergantj vir§kinimo ir
Slapimg i$skirianciy organy sistemy
ligomis. Padéti priziuréti pacienta,
sergant] nervy ir psichikos sistemos
ligomis.

Padéti prizituréti sergantj vaika. Padeéti
prizitiréti gerontologinj bei onkologinj
pacienta




Prizitiréti vemiantj,
zonduojama,
drenuojamag
pacienta, prizitréti
kateterj ir sekti
diureze, stebéti
tuStinimasi ir
Slapinimasi.

ISmanyti vemiancio, zonduojamo,
drenuojamo, kateterizuojamo paciento
prieziiiros principus. [Smanyti
pacienty prieZiiirg prieSoperaciniu
laikotarpiu.

ISmanyti pacienty prieziiirg
pooperaciniu laikotarpiu.
Demonstruoti vemiancio paciento,
zondy, dreny, kateteriy priezitra.
Prizitiréti pacientg prieSoperaciniu
periodu.

Prizitiréti pacientg pooperaciniu
periodu.

Priziureéti pacientg siekiant iSvengti
pooperaciniy komplikacijy.

4091318

Techniniy darby
atlikimas.

v

Gaminti ir naudoti
dezinfekcinius
tirpalus.

ISmanyti aseptikos ir antiseptikos
taisykles.

ISmanyti asmens sveikatos priezitiros
istaigy personalo darbo saugos ir
higienos reikalavimus. ISmanyti
aplinkos pavir$iy, medicininés jrangos
bei slaugos inventoriaus valymo ir
dezinfekcijos principus.

ISmanyti medicininiy atlicky
rusiavimo, Salinimo ir dezinfekcijos
principus.

Atlikti dezinfekecija.

Rusiuoti, Salinti ir dezinfekuoti
medicinines atliekas.

Stebéti infuzijas,
paruosti ir
priziuréti slaugos
priemones, kuriy
reikia slaugos
veiksmams atlikti.

ISmanyti vaisty vartojimo principus.
ISmanyti infuziniy tirpaly vartojimo
principus.

Stebéti vening infuzija.

Grupuoti priemones slaugos
veiksmams atlikti.

Paruosti priemones slaugos
veiksmams atlikti.

Tvarkyti
mirusiuosius.

ISmanyti krikS¢ioniSkojo ir kity
religijy laidojimo paprocius. ISmanyti
kaip elgtis mirus artimam Zmogui.
Sutvarkyti mirusjjj.

Pasirenkamieji moduliai (i§ viso 5 mokymosi kreditai)




4091319 | Pagalba slaugos v 5 Padéeti slaugos [Smanyti sveikos gyvensenos
specialistui specialistui principus. Padéti slaugos specialistui
stiprinant stiprinant paciento | taikyti sveikatos iSsaugojimui
paciento sveikata sveikatg ilgalaikéje | naudojamas priemones. Padéti slaugos
ilgalaikéje slaugoje. specialistui paruosti vaistiniy augaly
slaugoje. arbatas, nuovirus, pavilgus.

Padéti pacientui atlikti savimasaza
prizitirint slaugos specialistui.

4091320 | Pagalba v 5 Padéti riipintis [Smanyti pagrindinius moters
ripinantis moterimi néStumo, |reprodukcinés sveikatos stiprinimo
moterimi gimdymo bei principus. Padéti prizitiréti nésciaja.
néstumo, pogimdyviniu Padéti gimdymo metu.
gimdymo bei laikotarpiu. Padéti prizitréti gimdyve
pogimdyviniu pogimdyviniu periodu.
laikotarpiu.

Baigiamasis modulis (i§ viso 10 mokymosi kredity)

4000004 | Ivadas j darbo v 5 Formuoti darbinius | [sivertinti ir realioje darbo vietoje
rinka. igiidzius realioje demonstruoti jgytas kompetencijas.

darbo vietoje. Susipazinti su biisimo darbo specifika
ir adaptuotis realioje darbo vietoje.
Isivertinti asmenines integracijos |
darbo rinkg galimybes.




3. REKOMENDUOJAMA MODULIU SEKA

Valstybi | Modulio pavadinimas | LTK | Apimtis Asmens pasirengimo mokytis modulyje
nis S | mokym reikalavimai (jei taikoma)
kodas lygis osi
kreditai
s
4000005 | Jvadas j profesija v 1 Netaikoma.
4102203 Darbuotojy sauga ir| IV 2 Netaikoma.
sveikata
4091315 | Higieniniy paciento 1A% 15 Netaikoma.

reikmiy tenkinimas

4091316 | Rupinimasis pacientais ir v 15 Netaikoma.
Jy artimaisiais

4091317 | Pacienty iSskyry ir sekrety | IV 10 Netaikoma.

tvarkymas
4091318 | Techniniy darby atlikimas | 1V 5 Netaikoma.
4000004 | Ivadas j darbo rinkg v 5 Baigti visi privalomieji slaugytojo padéjéjo

kvalifikacijq atitinkancioms kompetencijoms jgyti
skirti moduliai.




4. PROGRAMOS STRUKTURA PIRMINIAM IR TESTINIAM PROFESINIAM
MOKYMUI

Kvalifikacija — Slaugytojo padéjéjas, IV lygis

Programos, skirtos pirminiam profesiniam Programos, skirtos testiniam profesiniam
mokymui, struktira mokymui struktiira

Ivadinis modulis (is viso 1 mokymosi kreditas) Ivadinis modulis (0 mokymosi kredity)
Ivadas i profesija, 1 mokymosi kreditas. —

Bendrieji moduliai (is viso 4 mokymosi kreditai) Bendrieji moduliai (0 mokymosi kredity)
Saugus elgesys ekstremaliose situacijose, 1 —
mokymosi kreditas.
Samoningas fizinio aktyvumo reguliavimas, 1
mokymosi kreditas.
Darbuotojy sauga ir sveikata, 2 mokymosi kreditai.

Kvalifikacijq sudarancioms kompetencijoms jgyti Kvalifikacijq sudarancioms kompetencijoms jgyti
skirti moduliai (is viso 45 mokymosi kreditai) skirti moduliai (is viso 45 mokymosi kreditai)
Higieniniy paciento reikmiy tenkinimas, 15 Higieniniy paciento reikmiy tenkinimas, 15
mokymosi kredity. mokymosi kredity.
Riipinimasis pacientais ir jy artimaisiais, 15 Riipinimasis pacientais ir jy artimaisiais, 15
mokymosi kredity. mokymosi kredity.
Pacienty iSskyry ir sekrety tvarkymas, 10 mokymosi | Pacienty iSskyry ir sekrety tvarkymas, 10 mokymosi
kredity. kredity.
Techniniy darby atlikimas, 5 mokymosi kreditai. Techniniy darby atlikimas, 5 mokymosi kreditai.

Pasirenkamieji moduliai (is viso 5 mokymosi kreditai) | Pasirenkamieji moduliai (0 mokymosi kredity)
Pagalba slaugos specialistui stiprinant paciento —
sveikatg ilgalaikéje slaugoje, 5 mokymosi kreditai.
Pagalba riipinantis moterimi néStumo, gimdymo bei
pogimdyviniu laikotarpiu, 5 mokymosi kreditai.

Baigiamasis modulis (is viso 5 mokymosi kreditai) Baigiamasis modulis (is viso 5 mokymosi kreditai)
Ivadas j darbo rinka, 5 mokymosi kreditai. Ivadas j darbo rinka, 5 mokymosi kreditai.
Pastabos

® Vykdant testinj profesinj mokyma asmens ankstesnio mokymosi pasiekimai jskaitomi Svietimo ir mokslo
ministro nustatyta tvarka.

Testinio profesinio mokymo programos modulius gali vesti mokytojai, jgij¢ andragogikos Ziniy ir turintys tai
pagrindZziant] dokumentg arba turintys neformaliojo suaugusiyjy Svietimo patirties.

Saugaus elgesio ekstremaliose situacijose moduli vedantis mokytojas turi biiti baiggs civilinés saugos
mokymus pagal PrieSgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo departamento direktoriaus patvirtintg mokymo
programa ir turéti tai pagrindziantj dokuments.

Testinio profesinio mokymo programose darbuotojy saugos ir sveikatos mokymas integruojamas pagal
poreikj i kvalifikacija sudaran¢ioms kompetencijoms jgyti skirtus modulius. Darbuotojy saugos ir sveikatos
mokoma pagal Mokiniy, besimokanc¢iy pagal pagrindinio profesinio mokymo programas, darbuotojy saugos
ir sveikatos programos aprasa, patvirtintg Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2005 m. rugséjo
28 d. jsakymu Nr. ISAK-1953 ,Dél Mokiniy, besimokanciy pagal pagrindinio profesinio mokymo
programas, darbuotojy saugos ir sveikatos programos apraSo patvirtinimo*. Darbuotojy saugos ir sveikatos
mokymga vedantis mokytojas turi buti baiggs darbuotojy saugos ir sveikatos mokymus ir turéti tai
pagrindZiant] dokumenta.



5. PROGRAMOS MODULIU APRASAI

5.1. IVADINIS MODULIS

Modulio pavadinimas — ,,Jvadas i profesija*

S

Valstybinis 4000005

kodas

Modulio v

LTKS lygis

Apimtis 1

mokymosi

kreditais

Kompetencijo | Mokymosi rezultatai | Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Pazinti
profesija.

1.1. Apibudinti
slaugytojo padéjejo
profesijg ir modulinio
profesinio mokymo
specifika.

Tema. Slaugytojo padéjéjo profesija ir jos galimybés

* Apibudinti slaugytojo padejéjo profesija ir Sios profesijos
teikiamas galimybes darbo pasaulyje

* Analizuoti slaugytojo padéjéjo profesijos darbo specifikg ir
diskutuoti

Tema. Slaugytojo padéjéjo profesinés veiklos procesai, funkcijos,

uZdaviniai

® Aprasyti atskirus veiklos procesus, funkcijas, uzdavinius, kuriuos
slaugytojo padéjéjas atlieka darbo vietoje

Tema. Slaugytojo padéjéjo modulinés programos paskirtis,

modulinio profesinio mokymo specifika
Suprasti Slaugytojo padéjéjo modulinés programos paskirtj

* Paaiskinti modulinio mokymo teikiamas galimybes

1.2. Apibudinti
bendruosius
darbuotojy saugos ir
sveikatos
reikalavimus.

Tema. Darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimai

* ISnagrinéti darby saugos ir sveikatos norminius ir teisinius
dokumentus.

¢ Apibudinti darbuotojy saugos ir sveikatos, prieSgaisrinés saugos,
elektrosaugos reikalavimus

Tema. Kolektyvinés ir individualios darby saugos priemonés

* I8vardinti ir apibudinti kolektyvines ir individualias darbuotojy
saugos priemones

1.3. Demonstruoti jau
turimus, neformaliu ir
/ ar savaiminiu budu
igytus, slaugytojo
pad¢jéjo
kvalifikacijai
budingus geb¢jimus.

Tema. Turimy jgidZiy, bidingy slaugytojo padéjéjo kvalifikacijai,
demonstravimas
* Pa(si)tikrinti bendrasias uzsienio (angly k.) kalbos Zinias

budingus gebéjimus




1.4. Isivertinti Tema. Minimaliis reikalavimai pradedantiems mokytis Sios
trikstama programos
pasirengimg, kuris * Atlikti testa
reikalingas * Analizuoti gautus rezultatus
mokymuisi * Sudaryti individualy mokymosi plano programoje projekta
programoje.
Mokymosi Sitlomas jvadinio modulio jvertinimas — jskaityta (nejskaityta).
pasiekimy
vertinimo
kriterijai
Reikalavimai okymo(si) medziaga:
mokymui * Slaugytojo padéjéjo moduliné profesinio mokymo programa.
skirtiems * Testas turimiems gebéjimams vertinti.
metodiniams | * Jmonés vidaus tvarkos taisyklés, veiklos procesy aprasai, darby saugos ir darbuotojo
ir veikla jmon¢je reglamentuojantys dokumentai.
materialiesiem | * Lietuvos Respublikos Darbo kodeksas.

s 1Stekliams

Lietuvos Respublikos Darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymas.
Mokymo(si) priemoneés:
* Technings priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

Reikalavimai | Klasé¢ ar kita mokymuisi pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo
teorinio ir projektoriumi) mokymo(si) medziagai pateikti.

praktinio

mokymo

vietai

Reikalavimai | Modul;j gali vesti mokytojas, turintis:

mokytojo 1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprasSe,
dalykiniam patvirtintame Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d.
pasirengimui | jsakymu Nr. V-774 | D¢l reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso patvirtinimo®, nustatyta
(dalykinei i§silavinimg ir kvalifikacija;

kvalifikacijai) |2) aukstaji, aukStesnjji (specialyji vidurinj, igyta iki 1995 mety) iSsilavinima arba baiges

profesing mokykla pagal slaugytojo padéjéjo mokymo programg. Uz bendruosius darbuotojy
saugos ir sveikatos klausimus atsakingas profesijos mokytojas/mokytojas iSklauses
papildomai jgij¢s darbuotojy saugos ir sveikatos ziniy darbui atitinkamoje ekonominés
veiklos srityje.




5.2. KVALIFIKACIJA SUDARANCIOMS KOMPETENCIJOMS JGYTI SKIRTI MODULIAI

5.2.1. Privalomieji moduliai

Modulio pavadinimas — ,,Higieniniy paciento reikmiy tenkinimas*

Valstybinis
kodas

4091315

Modulio
LTKS lygis

v

Apimtis
mokymosi
kreditais

15

Kompetencijo
]

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi
rezultatams pasiekti

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai

1. Uztikrinti
paciento
asmens
higiena.

1.1. ISmanyti
pagrindinius
paciento poreikius.

Tema. Paciento pagrindiniai poreikiai

* ISvardyti ir apibrézti pagrindinius paciento
poreikius

Paaiskinti paciento motyvacijos reik§me
slaugoje

Apibiidinti slaugytojo padéjéjo ir paciento
bendradarbiavima, siekiant paciento
trumpalaikiy ir ilgalaikiy tiksly

Argumentuotai
iSvardyti ir apibrézti
pagrindiniai paciento
poreikiai, paaiSkinta
paciento motyvacijos
reikSmé slaugoje,
apibudintas su
pavyzdziais slaugytojo
padgjéjo ir paciento
bendradarbiavimas.

1.2. ISmanyti odos,
jutimo organy
sandarg ir funkcijas.

Tema. Odos sandara ir funkcijos

* I8vardyti ir paaiskinti vidinés bei iSorinés
odos sandarg

* ISvardyti ir paaiskinti odos funkcijas

Tema. Jutimo organy sandara ir funkcijos
* I8vardyti ir paaiskinti jutimo organy
sandarg

IS§vardyti ir paaiskinti jutimo organy
funkcijas

ISvardyta ir paaiSkinta
odos ir jutimo organy
sandara ir funkcijos,
organai, vizualiai
nurodyti odos
struktiiriniai vienetai.

1.3. ISmanyti
suaugusiojo, vaiko
asmens higienos
procediiry principus.

Tema. Suaugusio paciento prausimas ir
prieZiiira

* Apibudinti paciento prausimo dusSe,
vonioje, lovoje eiga

Apibudinti paciento barzdos ir sy, ranky,
ir kojy nagy prieziiiros eiga

Tema. Jutimo organy higiena ir prieZiiira

* Apibudinti paciento ausy, nosies, akiy,
burnos ertmés, danty protezy prieziiiros
principus

Paaiskinta
suaugusiojo, vaiko
asmens higienos
procediiry eiga.




Tema. Tarpvietés ir lytiniy organy prieZiiira

Apibudinti motery ir vyry tarpvietes ir
lytiniy organy prieZiiiros principus
Nurodyti pakiSamyjy indy naudojimo eiga
ir principus

Tema. Vaiko odos ypatumai

Apibidinti vaiko odos ypatumus

Tema. Vaiko higiena bei prieZiiira
Apibudinti naujagimio bambutés ir odos
priezitiros principus

Paaiskinti vaiko odos priezitiros

ypatumus.

Apibidinti vaiko maudymo principus
Paaiskinti vaiko ausy, akiy, nosies ir
burnos prieziliros ypatumus, priemoniy
pasiruo$img, naujagimio bambutés ir odos
priezilira bei priemoniy sutvarkyma po
procediiros

1.4. ISmanyti
bendruosius
pirmosios medicinos
pagalbos principus ir
pradinio gaivinimo
metodika.

Tema. Pirmosios medicinos pagalbos
principai

[Svardyti pirmosios medicininés pagalbos
uzdavinius

Nurodyti imias, gyvybei pavojingas
bukles, jy pozymius

Paaiskinti etinius gaivinimo aspektus
PaaiSkinti uzsienio kalba apie ekstremaly
atvej] pirmosios medicinos pagalbos
tarnybai

ISvardyti ir paaiskinti
pirmosios medicininés
pagalbos principai bei
etiniai gaivinimo
aspektai, iSvardyti
klinikinés mirties
poZymiai, skiriami
klinikinés ir biologinés
mirties poZymiai,
nurodyti gyvybeés
poZymiy vertinimo
metodai, paaiSkinta
suaugusiojo ir vaiko
gaivinimo metodika.

Tema. Klinikinés mirties poZymiai

ISvardyti klinikinés mirties poZymius
Apibidinti klinikinés ir biologinés mirties
skirtumus

[Svardyti gyvybés pozymiy vertinimo
metodus

Tema. Pradinio gaivinimo metodika

Apibrézti dirbtinio kvépavimo atlikimo
technikg (zingsnius)

Apibrézti iSorinio Sirdies masazo technika
(veiksmus) suaugusiam/vaikui

Apibidinti gaivinimo algoritma

Nusakyti specialigsias priemones,
naudojamas gaivinimo efektyvumui
gerinti

ISvardyti ir paaiskinti
pirmosios medicininés
pagalbos principai bei
etiniai gaivinimo
aspektai, iSvardyti
klinikinés mirties
poZymiai, skiriami
klinikinés ir biologinés
mirties poZymiai,
nurodyti gyvybés
poZymiy vertinimo
metodai, paaiskinta
suaugusiojo ir vaiko
gaivinimo metodika.




1.5. ISmanyti
pirmosios pagalbos
principus
ekstremaliy
organizmo biikliy
metu.

Tema. Pirmoji pagalba sutrikus kvépavimui

ISvardyti kvépavimo sutrikimo sukeltas
pavojingas bukles

Paaiskinti pirmosios pagalbos principus
uzspringimo atveju (suaugusiojo/vaiko)
Paaiskinti pirmosios pagalbos principus
korimosi atveju

Paaiskinti pirmosios pagalbos principus
skendimo atveju

Paaiskinti pirmosios pagalbos principus
anafilaksinés reakcijos atveju

Tema. Pirmoji pagalba Sirdies ir
kraujagysliy patologijos sukelty gyvybei
pavojingy biikliy metu

* I8vardyti Sirdies ir kraujagysliy
patologijos sukeltas gyvybei pavojingas
bukles

Paaiskinti pirmosios pagalbos principus
kriitinés anginos, miokardo infarkto,
atveju

Tema. Pirmoji pagalba aplinkos veiksniy
sukelty paZeidimy metu

* I8vardyti aplinkos veiksniy sukeltus
pazeidimus

Paaiskinti pirmosios pagalbos principus

nudegimo, nusalimo, perkaitimo, susalimo

atveju

Tema. Pirmoji pagalba apsinuodijus

* I8vardyti nuody patekimo j organizma
btdus

Apibudinti pirmosios pagalbos principus
1Sgérus nuody, nuodams patekus per oda,
per akis, ikvépus

Apibidinti pirmosios pagalbos principus
apsinuodijus medikamentais, alkoholiu,
maistu, nuodingais grybais, jgélus
vabzdziui, jkandus gyvatei, gyvinui

Tema. Kraujavimo stabdymas

* I8vardyti ir apibudinti kraujavimo rusis,
kraujavimo stabdymo btidus

* Paaiskinti pirmosios pagalbos principus
kraujuojant 18 kiino daliy

Paaiskinti pirmosios
pagalbos principai
ekstremaliy organizmo
bukliy metu.




Tema. Trauminiai suZalojimai

I§vardyti trauminius suzalojimus
ISvardyti trauminiy suzalojimy poZymius
(1 kuing jsmigus daiktui, nutraukus galiing,
CRUSH sindromo metu, nubrozdinus ir
idréskus, pazeidus kauly sanarius ir
raumenis)

Paaiskinti trauminiy suzalojimy pirmosios
pagalbos principus (i kiing jsmigus
daiktui, nutraukus galiing, CRUSH
sindromo metu, nubrozdinus ir jdréskus,
pazeidus kauly sgnarius ir raumenis)
[Svardyti imobilizacijos priemones ir
paaiskinti jy skirtumus

[Svardyti ir paaiskinti nukentéjusiojo
transportavimo biidus ir atvejus

Tema. Tvarstymas

ISvardyti ir apibudinti Zaizdos rusis
Paaiskinti desmurgijos sagvoka

ISvardyti bendruosius Zaizdos tvarstymo
principus

ISvardyti tvarsCiy rusis

1.6. Atlikti
pacientams
(suaugusiam
asmeniui, vaikui)
asmens higienos
proceduras.

Tema. Paciento (suaugusio, vaiko)
prausimas ir prieziiira

Paruosti priemones paciento prausimui
duse ar vonioje, ar lovoje, atlikti asmens
higienos procediras bei sutvarkyti
priemones po procediiros

Pasiruosti priemones gulin¢io paciento
galvos plauky plovimui, barzdos ir iisy,
ranky ir kojy nagy, ausy, nosies, akiy,
burnos ertmés, danty protezy prieziiirai
bei sutvarkyti priemones po procediiros
Paruosti priemones pacientés/-o tarpvietés
ir lytiniy organy plovimui bei sutvarkyti
priemones po procediiros

Paruosti priemones pakiSamyjy indy
padavimui pacientui bei sutvarkyti
priemones po procediiros

Paruosti priemones naujagimio ir kiidikio
odos priezitirai bei maudymui, ausy, akiy,
nosies ir burnos prieziiirai sutvarkyti
priemones po procediiros

Taupiai naudoti asmens higienos
priemones

Tiksliai, nuosekliai
atliktos paciento
(suaugusio, vaiko)
asmens higienos
procediros, laikomasi
saugos darbe taisykliy
ir higienos normy
reikalavimy,
profesinés etikos

principy.




1.7. Gaivinti
suaugusjjj ir vaika.

Tema. Gaivinimo metodika

Gaivinti suaugusj zmogy vadovaujantis
gaivinimo algoritmu

Gaivinti vaikg vadovaujantis gaivinimo
algoritmu

Panaudoti specialias priemones atliekant
gaivinimg

Pagal metodika
atliktas suaugusiojo,
vaiko gaivinimas,
panaudotos specialios
priemones atliekant
gaivinimg, laikomasi
higienos normy ir
saugos darbe taisykliy.

1.8. Teikti pirmaja
pagalba ekstremaliy
organizmo biikliy
metu.

Tema. Pirmosios pagalbos teikimas

* Teikti pirmaja pagalba uzspringimo
(suaugusiojo/vaiko), korimosi, skendimo,
anafilaksijos atveju

Teikti pirmaja pagalba nudegimo,
nusalimo, perkaitimo, suSalimo atveju
Teikti pirmaja pagalbg kriitinés anginos/
miokardo infarkto, Soko, apalpimo atveju
Teikti pirmaja pagalbg i§gérus nuody,
nuodams patekus per oda, per akis,
ikvépus.

Teikti pirmaja pagalba apsinuodijus
medikamentais, alkoholiu, maistu,
nuodingais grybais, jgélus vabzdziui,
ikandus gyvatei, gyvinui

Pagal metodika
suteikta pirmoji
pagalba, laikomasi
higienos normy ir
saugos darbe taisykliy.

1.9. Stabdyti
kraujavima.

Tema. Kraujavimo stabdymas
Demonstruoti kraujavimo stabdymo buidus
Stabdyti kraujavimg pagal pirmosios
pagalbos principus kraujuojant i§ kiino daliy

Pademonstruoti
kraujavimo stabdymo
budai ir pirmoji
pagalba kraujuojant i$
kiino daliy, laikomasi
higienos normy ir

saugos darbe taisykliy.
1.10. Imobilizuoti Tema. Pirmoji pagalba trauminiy Parinktos pagal
paZeista kiino dalj. suzalojimy atvejais trauminj suzalojima
* Parinkti imobilizacijos priemones pagal imobilizacijos
trauminj suzeidimag priemongs, atlikta
* Atlikti imobilizacijg pagal imobilizavimo | imobilizacija,
principus pademonstruoti

Demonstruoti transportavimo biidus pagal
trauminj suzeidimag

transportavimo biidai,
laikomasi higienos
normy ir saugos darbe
taisykliy.




1.11. Tvarstyti
zaizdas.

Tema. Tvarstymas

® Sutvarstyti galva, akj/akis, veida, ausy/
ausis, kriitines 13stg, rankg (peties, alkiinés
sgnarius, Zastg ir dilbj, plastaka),
sutvarstyti koja (klubo, kelio sgnarius,
Slaunj ir blauzda, péda) pagal tvarstymo
taisykles

Pagal tvarstymo taisykles tiksliai
sutvarstyti kiino dalis, panaudojant
trikampe/keturkampe skarele

Paruosti tvarsliava pagal metodika
Naudoti taupiai tvarsliava

Sutvarstytos zaizdos,
laikomasi tvarstymo
taisykliy, pagal
metodikg paruosta
tvarsliava, laikomasi
higienos normy ir
saugos darbe taisykliy.

2. Padéti
maitinti
pacienta.

2.1. ISmanyti

valgymo sutrikimus.

Tema. Valgymo sutrikimai: nerviné
anoreksija ir bulimija

* Nurodyti nervinés anoreksijos ir bulimijos
atsiradimo priezastis

[Svardyti nervinei anoreksijai ir bulimijai
buidingus simptomus

Nurodyti nervinés anoreksijos ir bulimijos
prevencines priemones

Tiksliai ir i§samiai
iSvardytos ir nurodytos
nervinés anoreksijos ir
bulimijos atsiradimo
priezastys, simptomai
bei prevencinés
priemongs.

2.2. ISmanyti

jvairiomis ligomis
serganciy pacienty
mitybos ypatumus.

Tema. Mitybos ypatumai, esant jvairiems
susirgimams

* Apskaiciuoti kiino masés indeksa.
Apibidinti mityba, sergant virskinimo
sistemos ligomis

Apibiidinti mityba, esant virSsvoriui ir
nutukimui

Apibiidinti mityba, sergant cukriniu
diabetu.

Apibiidinti mityba, sergant Sirdies
kraujagysliy ligomis

Apibiidinti mityba, sergant inksty ligomis.
Apibudinti mityba, sergant plauciy
ligomis.

Apibudinti mityba, sergant alerginémis
ligomis

Apibudinti vyresnio amziaus Zzmoniy
mityba

Tiksliai apskai¢iuotas
ktino masés indeksas,
tiksliai ir iSsamiai
apibiidinti mitybos
ypatumai, esant
Jvairiems susirgimams,
paaiskinta aktyviojo ir
pasyviojo maitinimo
sgvoka ir eiga, tiksliai
iSvardyti ir apibudinti
enteriniy misiniy tipai,
sudétis ir skyrimo
indikacijos, dirbtinio
maitinimo zondy
parinkimas, dirbtinio
maitinimo indikacijos
ir kontraindikacijos.




Tema. Maitinimo biudai

Paaiskinti aktyviojo maitinimo sgavoka ir
eiga

Paaiskinti pasyviojo maitinimo sgvoka ir
eiga

ISvardyti enteriniy miSiniy tipus
Apibidinti enteriniy miSiniy sudétj
ISvardyti ir paaiskinti enteriniy miSiniy
skyrimo indikacijas

ISvardyti dirbtinio maitinimo indikacijas ir
kontraindikacijas

Apibudinti dirbtinio maitinimo zondus ir
paaiskinti jy parinkimag

Tiksliai apskai¢iuotas
kiino masés indeksas,
tiksliai ir i§samiai
apibuidinti mitybos
ypatumai, esant
Jvairiems susirgimams,
paaiskinta aktyviojo ir
pasyviojo maitinimo
sgvoka ir eiga, tiksliai
iSvardyti ir apibudinti
enteriniy misiniy tipai,
sudétis ir skyrimo
indikacijos, dirbtinio
maitinimo zondy
parinkimas, dirbtinio
maitinimo indikacijos
ir kontraindikacijos.

2.3. Pamaitinti ir
pagirdyti pacienta
aktyviuoju budu.

Tema. Aktyvusis maitinimo biidas

Surinkti priemones ir pamaitinti pacientg
aktyviuoju biidu

Surinkti priemones ir pagirdyti pacienta
aktyviuoju biidu

Surinktos visos
maitinimui skirtos
priemonés, pamaitintas
pacientas, laikomasi
saugos darbe taisykliy
ir higienos normy
reikalavimy,
profesinés etikos

principy.

2.4. Pamaitinti ir
pagirdyti pacientg
pasyviuoju biidu.

Tema. Pasyvusis maitinimo biidas

Surinkti priemones ir pamaitinti pacientg
pasyviuoju biidu

Surinkti priemones ir pagirdyti pacientg
pasyviuoju biidu

Surinktos visos
maitinimui skirtos
priemonés, pamaitintas
pacientas, laikomasi
saugos darbe taisykliy
ir higienos normy

reikalavimy,
profesinés etikos
principy.
2.5. Teikti pagalba Tema. Dirbtinis maitinimas Pademonstruota
maitinant pacientg * Padéti pamaitinti pacientg dirbtiniu biidu | pagalba padedant

dirbtiniu budu.

pamaitinti pacienta,
laikomasi saugos
darbe taisykliy ir
higienos normy
reikalavimy,
profesinés etikos

principy.




3. Prizitiréti
paciento viso
kiino Svarg.

3.1. ISmanyti
kvépavimo ir Sirdies-
kraujagysliy sistemy
anatomijg ir
fiziologija bei
patologija.

Tema. Kvépavimo sistemos anatomijos ir
fiziologijos pagrindai

* I8vardyti ir apibudinti kvépavimo sistemos
organus

Paaiskinti kvépavimo sistemos fiziologija

Tema. Kvépavimo sistemos patologiné

f ziologija

* I8vardyti kvépavimo sistemos patologines
bukles

Paaiskinti kvépavimo sistemos ligy
1§sivystymo priezastis

Apibudinti kvépavimo sistemos
simptomus

Apibudinti patologinio kvépavimo daznj ir
tipus

I$vardyti kvépavimo sistemos iStyrimo
metodus

Tema. Sirdies ir kraujagysliy sistemos
anatomijos ir fiziologijos pagrindai

* ISvardyti ir apibudinti Sirdies ir
kraujagysliy sistemos organus

Paaiskinti Sirdies ir kraujagysliy sistemos
fiziologija

Tema. Sirdies ir kraujagysliy sistemos
patologme fiziologija

* I8vardyti Sirdies ir kraujagysliy sistemos
patologines bukles

Paaiskinti Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligy i8sivystymo prieZastis

Apibudinti Sirdies ir kraujagysliy sistemos
simptomus

ISvardyti Sirdies ir kraujagysliy sistemos
1Styrimo metodus

[Ssamiai apibudinta
kvépavimo ir Sirdies-
kraujagysliy sistemy
anatomija ir
fiziologija, tiksliai
iSvardytos patologinés
buklés bei jy
i8sivystymo priezastys,
pateikti pavyzdziai,
tiksliai ir iSsamiai
apibudinti kvépavimo
bei Sirdies kraujagysliy
sistemy simptomai,
tiksliai iSvardyti
sistemy i§tyrimo
metodai.

3.2. ISmanyti
virskinimo, Slapima
iSskirian¢iy organy ir
endokrininés sistemy
anatomijg ir
fiziologija bei
patologija.

Tema. Virskinimo sistemos anatomijos ir
fiziologijos pagrindai
ISvardyti ir apibudinti virSkinimo sistemos
organus

Tema. Virskinimo sistemos patologiné

f ziologija

* I8vardyti virSkinimo sistemos patologines
biikles

Paaiskinti virSkinimo sistemos ligy
i8sivystymo priezastis

Apibidinti vir§kinimo sistemos
simptomus.

[Svardyti virSkinimo sistemos iStyrimo
metodus

ISsamiai apibtudinta
virSkinimo ir Slapimag
i$skirian¢iy organy bei
endokrininés sistemy
anatomija ir
fiziologija, tiksliai
iSvardytos patologinés
buklés bei jy
i§sivystymo priezastys,
pateikti pavyzdziai,
tiksliai ir iSsamiai
apibiidinti virskinimo
ir Slapima i$skirianciy
organy bei
endokrininés sistemu




Tema. Slapimg iSskirianciy organy
anatomijos ir fiziologijos pagrindai

* I8vardyti ir apibudinti $lapima
iSskirian¢ius organus

Paaiskinti Slapimg iSskirian¢iy organy
sistemos fiziologija

Tema. Slapimgq iSskirianciy organy sistemos
patologiné fiziologija

* I8vardyti Slapimg iSskirianciy organy
sistemos patologines biikles

Paaiskinti Slapima i$skirian¢iy organy
sistemos ligy i$sivystymo priezastis
Apibidinti pacienty, serganciy Slapima
i8skirian¢iy organy sistemos ligomis,
simptomus

ISvardyti Slapima i$skirianciy organy
sistemos iStyrimo metodus

Tema. Endokrininés sistemos anatomijos ir
fiziologijos pagrindai

* I8vardyti ir apibiidinti endokrinines
liaukas

Paaiskinti endokrininiy liauky fiziologija

Tema. Endokrininés sistemos patologiné
fiziologija

* Paaiskinti endokrininés sistemos ligy
i§sivystymo priezastis

Apibidinti paciento, endokrininés
sistemos ligomis, simptomus

[Svardyti endokrininés sistemos iStyrimo
metodus

Tema. Cukrinio diabeto komplikacijos

* I8vardinti cukrinio diabeto sukeliamas
komplikacijas

Apibudinti diabetinés pédos priezitiros
principus

simptomai, tiksliai ir
i§samiai iSvardyti
sistemy i§tyrimo
metodai, tiksliai ir
nuosekliai apibidinti
cukrinio diabeto
komplikacijos bei
diabetinés pedos
prieziiiros principai,
pateikti pavyzdziai.

3.3. ISmanyti maisto
virskinimo ir
mitybos fiziologija
bei maisto sudét;.

Tema. Maisto virskinimas

ISvardyti procesus, vykstancius virskinimo
metu

I§vardyti organus, dalyvaujancius
virskinimo procese

Tema. Racionalios mitybos principai

* I8vardyti racionalios mitybos principus
ISvardyti maisto sudétines medziagas
[Svardyti medziagy apykaita jtakojancius
veiksnius

Paaiskinti, kaip maisto kiekis veikia
organizmg

[Ssamiai apibudintas
maisto virSkinimas,
tiksliai iSvardyti
racionalios mitybos
principai, pateikti
pavyzdziai, i§samiai
apibudinta maisto
sudétiniy medziagy
reikSmeé Zmogaus
organizmui, maisto
produkty verte, jy
fiziologiniai ypatumai,
nateikti navvzdziai.




Tema. Maisto sudétiniy daliy reikSmé
{mogaus organizmui

* Nurodyti baltymy svarba misy
organizmui.

Apibidinti riebaly funkcijas zmogaus
organizme

Nurodyti angliavandeniy dalj paros
racione.

Apibiidinti mineraliniy medziagy svarbg
organizmui, mineraliniy medziagy
Saltinius

Apibudinti vitaminy funkcijas organizme

Tema. Maisto produkty verté

* Apibudinti maisto produkty energeting
verte

Apibidinti maisto produkty biologine
verte

Tema. Maisto produkty fiziologiniai
ypatumai

* I8vardyti grudiniy produkty fiziologinius
ypatumus

ISvardyti darzoviy ir vaisiy fiziologinius
ypatumus

ISvardyti cukraus, medaus, konditeriniy
gaminiy fiziologinius ypatumus
ISvardyti maistiniy riebaly fiziologinius
ypatumus

ISvardyti pieno produkty fiziologinius
ypatumus

ISvardyti zuvies fiziologinius ypatumus
ISvardyti mésos fiziologinius ypatumus

Tema. Maitinimo reZimo svarba Zmogaus
organizmui

* Apibudinti maisto raciono paskirstyma
pagal amZiy

Apibudinti maisto pateikimo estetikos
svarbg Zmogui

P e
1§samiai apibiidinta
maitinimo rezimo
svarba.

3.4. ISmanyti nervy
sistemos ir judéjimo
organy sistemos
anatomijg ir
fiziologija bei
patologija, psichikos

Tema. Nervy sistemos anatomijos ir
fiziologijos pagrindai

* I8vardyti centrinés nervy sistemos dalis
Apibidinti periferinés nervy sistemos
dalis

Paaiskinti nervy sistemos fiziologija

Tiksliai ir iSsamiai
apibiidinta nervy ir
judéjimo organy
sistemy anatomija ir
fiziologija, tiksliai ir
iSsamiai iSvardytos




sutrikimus.

Tema. Nervy sistemos patologiné fiziologija
* I8vardyti nervy sistemos patologines
bikles

Paaiskinti nervy ligy i§sivystymo
priezastis

Apibudinti simptomus, budingus nervy
sistemos ligoms

Apibidinti sgmongs sutrikimo tipus
[Svardyti nervy sistemos iStyrimo metodus

Tema. Zmogaus psichikos pagrindai
ISvardyti zmogaus psichines savybes

* Paaiskinti zmogaus psichinius procesus

Tema. Psichikos sutrikimy patologiné
fiziologija

* I8vardyti psichikos patologines biikles
Apibidinti priklausomybeés ligas
Paaiskinti psichikos ligy i$sivystymo
priezastis

Apibudinti simptomus, budingus
psichikos ligomis sergantiems pacientams

Tema. Judéjimo organy sistemos
anatomijos ir fiziologijos pagrindai

® I8vardyti ir apibudinti judéjimo sistemos
organus

Paaiskinti judéjimo organy sistemos
fiziologija

Tema. Judéjimo organy sistemos
patologiné fiziologija

* I8vardyti judéjimo organy sistemos
patologines bikles

Paaiskinti judéjimo organy ligy
i§sivystymo priezastis

Apibiudinti simptomus, budingus judéjimo
organy sistemos ligoms

* I8vardyti judéjimo organy tyrimo metodus

patologinés buklés bei
Jy i8sivystymo
priezastys, pateikti
pavyzdziai, iSsamiai
apibudintos psichikos
savybés bei psichiniai
procesai, patologinés
buklés, tiksliai ir
i$samiai apibudinti
nervy ir judéjimo
organy sistemy ligy
simptomai, sgmonés
sutrikimo tipai,
priklausomybés ligos,
simptomai, biidingi
psichikos ligomis
sergantiems
pacientams, pateikti
pavyzdziai, tiksliai
iSvardyti nervy ir
judéjimo organy
sistemy iStyrimo
metodai.

3.5. Atlikti Sirdies ir
kraujagysliy
sistemos
nepakankamumu
sergancio paciento
asmens higieng
(odos ir kt. organy
prieziiirg).

Tema. Sirdies ir kraujagysliy
nepakankamumu serganciy pacienty
asmens higiena

* Atlikti paciento, sergancio Sirdies ir
kraujagysliy nepakankamumu, odos
higiena

Atlikti paciento, sergancio Sirdies ir
kraujagysliy nepakankamumu, gleiviniy
higieng

Padeti slaugos specialistui prizitiréti
paciento trofines opas

Tiksliai ir nuosekliai
atlikta odos ir gleiviniy
higiena, trofiniy opy
priezilra, laikomasi
saugos darbe taisykliy
ir higienos normy
reikalavimy,
profesinés etikos

principy.




Tiksliai ir nuosekliai
atlikta paralyZuoto
paciento odos ir
gleiviniy higiena,
laikomasi saugos
darbe taisykliy ir
higienos normy
reikalavimy,
profesinés etikos

principy.

3.6. Atlikti insultu
sergancio paciento
asmens higieng
(odos ir kt. organy
prieziiira).

Tema. Insultu sergandio paciento asmens

higiena

* Atlikti paralyzuoto paciento odos higieng

* Atlikti paralyZuoto paciento gleiviniy
higieng

Reikalavimai
mokymui
skirtiems
metodiniams
ir
materialiesie
ms iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

* Modulinés slaugytojo padéjéjo modulinio mokymo programos aprasas

® Vadove¢liai ir kita mokomoji medZiaga

* Teisés aktai, reglamentuojantys darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus
Mokymo(si) priemoneés:

® Technings priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

Reikalavimai | Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu,
teorinio ir vaizdo projektoriumi) mokymo(si) medziagai pateikti.

praktinio

mokymo

vietai

Reikalavimai | Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

mokytojo 1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe,
dalykiniam patvirtintame Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjicio 29 d.
pasirengimui | jsakymu Nr. V-774 , D¢l reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSo patvirtinimo*, nustatyta
(dalykinei iSsilavinima ir kvalifikacijg;

kvalifikacijai) | 2) auksStaji, aukStesnjji (specialyji vidurinj, igyta iki 1995 mety) iSsilavinimg arba baiges

profesing mokykla pagal slaugytojo pad€jéjo mokymo programg, turintis vidurinj
i8silavinima bei 3 mety slaugytojo padéjejo darbo praktika ir turintis pedagogo kvalifikacija
arba neturintis pedagogo kvalifikacijos, bet iSklauses Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro nustatyta pedagoginiy ir psichologiniy ziniy kursa. UZ mitybos fiziologijos
srities mokymosi rezultatus gali buti atsakingas mokytojas, turintis dietisto profesing
kvalifikacijg ir 3 mety dietisto darbo praktika bei turintis pedagogo kvalifikacija arba
neturintis pedagogo kvalifikacijos, bet iSklausgs Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro nustatyta pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy kursa. Uz estetikos uzduotis atsakingas
mokytojas, baiges meno krypties studijy programa.

Modulio pavadinimas — ,,Riipinimasis pacientais ir ju artimaisiais*

Valstybinis
kodas

4091316

Modulio
LTKS lygis

v

Apimtis
mokymosi
kreditais
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Kompetencijo
S

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi
rezultatams pasiekti

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai

1. Supazindin
ti pacientg
su laikina
gyvenamaj
a aplinka
asmens
sveikatos
prieziliros
istaigoje.

1.1. ISmanyti
bendravimo ir
bendradarbiavimo
principus su pacientu
ir jo artimaisiais,
tenkinant paciento
poreikius.

Tema. Bendravimo procesas ir jo reikSmé
slaugoje

Apibudinti bendravimo procesa,
iSvardyti bendravimo pagrindinius
btdus ir funkcijas bei juos lemiancius
veiksnius

Paaiskinti klausymosi reik§me
bendravime ir i§vardyti pagrindines
nesiklausymo priezastis

Apibudinti bendravimo reikSme¢
slaugoje, paaiskinti bendravimg su
pacientais ir jy artimaisiais, (globa ir
patarimai priimant pacienta:
informavimas, kaip naudotis funkcine
lova, radijo tasku, iSkvietimo
lemputémis ir kt., pacienty mokymas)
[Svardyti ir paaiskinti pagrindines
veiksmingo bendravimo kliitis slaugoje
Apibudinti bendravimo reikSme ir
ypatumus su jvairaus amziaus ir/ar
negalig (fizing, klausos, regos, raidos,
proting ar psiching) turinciais
Zmonémis, i§vardyti bendravimo biidus
ir priemones

Aptarti pateikty situacija, iSvardyti
pacienty aptarnavimo kulttiros
elementus ir juos palyginti su démesio
iSraiSkos budais

Paaiskinti bendravimo ir
bendradarbiavimo su
pacientu ir jo
artimaisiais tenkinant
paciento poreikius,
principai, pateikti
pavyzdziai.




1.2. Padéti spresti
lvairias zmogaus
kritines situacijas.

Tema. Kritinés Zmogaus gyvenimo
situacijos ir pagalbos biidai jy metu

Apibiidinti asmens psichologing
sveikatg ir iSvardyti jg lemiancius
veiksnius

Apibrézti streso sagvoka, paaiskinti
zlugdancio streso pasekmes ir i§vardyti
pagalbos buidus

Apibrézti psichologine krize, paaiskinti
jos procesa ir i§vardyti pagalbos biidus
Apibiidinti brestant] ir jau vykstant]
konflikta, iSvardyti ir paaiSkinti
priezastis, poZymius, sprendimo biidus
Apibudinti profesinio ,,perdegimo*
sindromg ir paaiskinti jo prevencija
Aptarti pateikta situacija, iSvardyti
zlugdancio streso priezastis ir pasekmes,
dalyvauti sudarant ir jgyvendinant
prevenciniy priemoniy plang

Padéti pacientui iSgyvenanciam ,,blogos
Zinios* pranes$ima (negalios jgijima,
nepagydomos ar mirtinos ligos diagnoze
ir kt.) pagal pateikta situacija

Padéti iSspresti konfliktg pagal situacija
Padéti iSspresti profesinio ,,perdegimo*
sindromo situacija

Apibiidintos kritinés
Zmogaus gyvenimo
situacijos ir pagalbos
budai jy metu,
pademonstruota pagalba,
sprendziant jvairias
kritines situacijas,
pateikti pavyzdziai,
laikomasi profesinés
etikos principy.

1.3. Bendrauti ir
bendradarbiauti su
sveikatos prieziliros
komandos nariais
taisyklinga lietuviy
kalba.

Tema. Komandos darbo ypatumai
slaugoje

Apibrezti darbg komandoje, iSvardyti ir
paaiskinti pagrindinius komandos
bruozus

Apibudinti komandos darbg slaugoje,
paaiskinti jo privalumus

Aptarti slaugos komandos darbo
proceso pateikta situacija, iSvardyti jos
sudétj ir apibudinti veiklos specifika
Pademonstruoti darbg komandoje,
sprendziant problema slaugoje,
pritaikant individualy darba ar darbg
komandoje

Apibréztas darbas
komandoje, i§vardyti ir
paaiskinti komandos
bruozai,
pademonstruotas
darbas komandoje,
sprendziant problemg
slaugoje, pateikti
pavyzdziai, laitkomasi
profesings etikos
principy.




1.4. Padéti spresti
socialines
problemines paciento
situacijas.

Tema. Socialiniai santykiai, probleminés
asmens situacijos ir jy sprendimo biidai

® Apibrézti sagvokas (nuostata, tolerancija,
stereotipas, diskriminacija) ir apibudinti
su jomis susijusias problemines
situacijas

Apibiidinti vieniSo pagyvenusio
zmogaus socialing atskirtj, iSvardyti ir
paaiskinti daZniausiai iSkylancias
socialines-psichologines problemas
[8vardyti ir paaiskinti socialinés
priezilros ir slaugos organizavimo
principus asmeniui gyvenancéiam savo
namuose ar globos institucijoje
Apibidinti negalig, iSvardyti jos rasis ir
paaiskinti nejgaliyjy integracija
[8vardyti ir paaiskinti socialinés-
psichologinés pagalbos btidus tévams
auginantiems nejgaly vaika

ISvardyti ir paaiskinti pagyvenusiy ir
nejgaliy asmeny uzimtumo btdus
jvairiose situacijose (namuose, globos
institucijoje, stacionarioje gydymo
istaigoje, dienos uzimtumo centre ir kt.)
Atpazinti paciento socialines problemas
pagal pateikta situacijg ir
pademonstruoti pagalbos veiksmus
Padeti atliekant nejgaliyjy integracija
pagal pateikta situacijg

Padéti organizuojant pagyvenusiy ir
nejgaliy asmeny uzimtuma pagal
pateiktg situacija

Apibrezti socialiniai
santykiai ir probleminés
asmens situacijos ir jy
sprendimo budai,
pademonstruoti ir susieti
su pateikta situacija
pagalbos veiksmai
pacientui socialinés
problemos atveju,
pateikti pavyzdziai,
laikomasi profesinés
etikos principy.




1.5. Padéti spresti
asmens
priklausomybes
problemas.

Tema. Asmens priklausomybés problema
ir sprendimo biidai

Apibrézti asmens priklausomybés
problema, iSvardyti ir paaiSkinti
priklausomybiy risis bei dazniausias jy
priezastis

Paaiskinti socialinés-psichologinés
pagalbos tikslag asmeniui serganciam
priklausomybés liga ir jo Seimai,
iSvardyti pagalbos biidus

Apibiidinti motyvacin] interviu metoda
ir paaiskinti jo taikymo atvejus
Atpazinti asmens priklausomybés
problema pagal pateikta situacijg ir
pademonstruoti pagalbos veiksmus
sprendziant Sig problema
Demonstruoti pagalbos veiksmus
priklausomam asmeniui ir jo
artimiesiems pagal pateiktg situacijg

Apibrézta asmens
priklausomybées
problema ir sprendimo
biidai, pademonstruoti
pagalbos veiksmai,
sprendziant asmens
priklausomybés
problema, pateikti
pavyzdziai, laikomasi
profesinés etikos
principy.

1.6. ISmanyti
saugaus paciento
kiino padéties
keitimo, pakélimo ir

perkélimo principus.

Tema. Paciento saugaus kilnojimo
standartas

ISvardyti ir paaiskinti bendrasias
salygas, reikalingas saugiai ir
ergonomiskai kilnoti pacientus

[Svardyti ir paaiskinti saugos
reikalavimus, kuriy reikia laikytis
keliant pacientus rankomis

ISvardyti ir paaiskinti padéties keitimo
svarbg pacientui

Tema. Saugios aplinkos pacientams
palaikymo principai

ISvardyti ir paaiSkinti saugios aplinkos
reikalavimus

Apibrézti ir paaiskinti griuvimo rizikos
veiksnius

Tema. Paciento padétys, kélimo jranga ir
priemonés paciento padéties keitimui

ISvardyti ir paaiskinti paciento kiino
padétis lovoje

ISvardyti ir paaiskinti priemones,
naudojamas paciento kiino padéties
keitimui

ISvardyti ir apibiidinti jranga,
naudojama paciento kiino padéties
keitimus

IS§vardyti ir paaiskinti kélimo jrangos ir
priemoniy naudojimo atvejus

ISvardytos bendrosios
salygos, reikalingos
saugiai ir ergonomiskai
kilnoti pacientus, saugos
reikalavimai,
naudojamos priemonés,
paciento padétys,
apibudinta saugi aplinka,
iSvardyti praguly
atsiradimo rizikos
veiksniai, praguly
klasifikacija, prevencija,
nuosekliai, pagal
nurodytg instrukcija
sudarytas paciento
padéties keitimo
grafikas.




Tema. Pagalbinés vaikSciojimo priemonés
* I8vardyti pagalbinéms vaiksc¢iojimo
priemonéms keliamus reikalavimus
Paaiskinti pagalbiniy vaiksc¢iojimo
priemoniy pritaikymo galimybes
I§vardyti galimus privalumus ir
trukumus naudojant pagalbines
vaik§¢iojimo priemones

Tema. Praguly atsiradimo rizikos

veiksniai, klasifikacija, prevencija,

slaugos principai

* Apibudinti praguly atsiradimo rizikos
veiksnius.

* I8vardyti praguly klasifikacija

* PaaiSkinti praguly prevencijg ir slaugos
principus

1.7. ISmanyti
paciento drabuziy ir
lovos baltiniy
keitimo principus.

Tema. Paciento drabuZiai ir jy keitimo
principai

* Apibudinti naujagimio ir vaiko
sauskelnes ir drabuzélius bei jy keitimo
technika pagal nurodytus kriterijus
Paaiskinti paciento aprengimo ir
nurengimo technika pagal pateiktus
kriterijus

Tema. Lovy risys, jranga bei lovos
baltiniy keitimo principai

* Palyginti lovy riisis, jrangg ir apibudinti
pagal pateiktus kriterijus

Apibidinti lovos pritaikymag paciento
poreikiams ir klojimo btidus stacionare
Apibudinti lovos pritaikyma paciento
poreikiams ir klojimg namuose

Apibudinta paciento
drabuziy ir jy keitimo
technika, lovy rasys,
jranga bei lovos baltiniy
keitimo principai.

1.8. Sudaryti salygas
saugiai ir estetiskai
tvarkingai aplinkai.

Tema. Sudaryti saugiq aplinkqg

pacientams

* Paruosti aplinkg paciento griuvimo
prevencijai

Paruosti estetiSkai tvarkingg paciento
aplinka

Nuosekliai, pagal
pateikta instrukcija
paruosta paciento
aplinka griuvimo
prevencijai, laikomasi
saugos darbe taisykliy.




1.9. Saugiai kilnoti
pacienta, suteikti
kiino padét;,
panaudojant kélimo
Jrangg ir priemones

Tema. Paciento padéties keitimas, kélimo
jrangos ir priemoniy paciento padéties
keitimui naudojimas

Keisti paciento padétj lovoje, skatinant
paciento savarankiSkuma

Parinkti padéties keitimo pagalbines
priemones

Keisti paciento padét] lovoje dirbant
komandoje ir skatinant paciento
savarankiskuma

Pagal poreikj parinktos
paciento padéties
keitimo pagalbinés
priemongs,
pademonstruotas
paciento padéties
keitimas lovoje,
laikomasi saugos darbe
taisykliy, higienos
normy reikalavimy,
profesinés etikos
principy, skatinamas

paciento
savarankiSkumas.
1.10. Padéti Tema. Pagalbiniy vaik§ciojimo priemoniy | Tiksliai parinkta
pacientui naudoti naudojimas vaiks¢iojimo priemoné
pagalbines * Parinkti pagalbines vaik§¢iojimo pacientui, nuosekliai,
vaiks¢iojimo priemones pagal reikalavimus laikantis metodikos
priemones. * Padéti pacientui, besinaudojan¢iam | pademonstruotas
pagalbine vaiks$¢iojimo priemone vaiksciojimas,

naudojantis pagalbine
priemone, laikomasi
saugos darbe taisykliy,
profesinés etikos

principy.
1.11. Naudoti Tema. Praguly prevencijos priemoniy ISsamiai
praguly prevencijos | naudojimas pademonstruotos
priemones. * Sudaryti paciento padéties keitimo praguly profilaktikai

grafikg pagal nurodyta instrukcija
Demonstruoti praguly profilaktikai
naudojamas paciento padétis
Panaudoti pagalbines praguly
prevencijos priemones pagal instrukcijas

naudojamos pagalbinés
priemonés ir paciento
kiino padétys, praguly
prevencija, laikomasi
saugos darbe taisykliy ir
higienos normy
reikalavimy, profesinés
etikos principy.




1.12. Keisti paciento
drabuZius bei lovos
baltinius.

Tema. Paciento drabuZiy keitimas

Keisti naujagimiy ir vaiky patalyne,
sauskelnes, drabuzélius

Keisti baltinius, kai pacientas turi
infuzijg rankoje

Tema. Lovy bei jrangos naudojimas, lovos
baltiniy keitimas

Naudoti lovy ir kintamojo slégio
¢iuzinius

Kloti lova, pacientui gulint stacionare
Demonstruoti klojimo budus, pacientui
gulint lovoje pagal nurodyta instrukcija
Kloti paciento lovag namuose, pritaikant
paciento poreikiams

Pagal instrukcijas
pademonstruota paciento
drabuziy ir jy keitimo
technika, lovy rasys,
jranga bei lovos baltiniy
keitimo technika,
laikomasi saugos darbe
taisykliy ir higienos
normy reikalavimy,
profesinés etikos

principy.

2. Rupintis
mirstanciai
siais
pacientais
bei jy
artimaisiai
.

2.1. ISmanyti
mirstan¢iy pacienty
poreikius.

Tema. Mirties teorija

ISvardyti ir paaiskinti Dr. Elizabeth
Kubler-Ross i§gyvenimo psichologines
stadijas

Apibidinti mirStanciojo paciento
fiziologinius ir psichologinius poreikius
Apibudinti mirties procesa

Tema. Skausmo kontrolés ypatumai

ISvardyti skausmo tipus

ISvardyti ir paaiSkinti veiksnius,
mazinanc¢ius skausmg

ISvardyti ir paaiSkinti veiksnius,
didinancius skausma

Paaiskinti skausmo vertinimo principus

Apibtdinti mirStanciy
pacienty fiziologiniai ir
psichologiniai poreikiai,
mirties procesas,
iSvardytos ir paaiskintos
Dr.Elizabeth Kubler-
Ross i§gyvenimo
psichologinés stadijos,
nurodyti skausmo
kontrolés ypatumai,
i§spresta situacija.

2.2. ISmanyti
paliatyvios
komandos darbo
principus.

Tema. Paliatyviy pacienty prieZiira

Paaiskinti paliatyvios pagalbos savoka ir
1Svardyti paliatyvios pagalbos principus
IS§vardyti paliatyvios slaugos komanda
Paaiskinti mir§tancio paciento teises ir
kitus etinius klausimus

Paaiskinti dvasinés paramos
mirStanciam ir mirStanciojo
artimiesiems principus

Paaiskinti gedéjimo savoka

Paaiskinti empatinio bendravimo
Apibiudinti paliatyvios slaugos principus
pacientams esant kvépavimo, valgymo,
judéjimo, Salinimo, jutimo, Sirdies ir
kraujagysliy veiklos sutrikimams

Paaiskinta paliatyvios
pagalbos veikla, etiniai,
bendravimo ypatumai
bei slauga, pateikti
pavyzdziai.




2.3. Padéti rupintis
paliatyviais
pacientais bei jy
artimaisiais.

Tema. Pagalba ripinantis paliatyviais
pacientais bei jy artimaisiais

Padéti prizitiréti paliatyvius pacientus
esant kvépavimo sutrikimams

Padéti prizitiréti paliatyvius pacientus
esant valgymo veiklos sutrikimams
Padéti prizitiréti paliatyvius pacientus
esant judéjimo veiklos sutrikimams
Padéti prizitiréti paliatyvius pacientus
esant Salinimo veiklos sutrikimams
Padéeti prizitiréti paliatyvius pacientus
esant jutimo veiklos sutrikimams
Padéti prizitiréti paliatyvius pacientus
esant Sirdies ir kraujagysliy veiklos
sutrikimams

ISsamiai, nuosekliai
pademonstruota pagalba,
pacientus, esant
kvépavimo, valgymo,
judéjimo, Salinimo,
jutimo, Sirdies ir
kraujagysliy veiklos
sutrikimams, laikomasi
saugos darbe taisykliy ir
higienos normy
reikalavimy, profesinés
etikos principy.

2.4. Padéti prizitiréti
pacientg skausmo
sindromo atveju.

Tema. Skausmo sindromas

Padéti taikyti skausma mazinancias
fizines priemones: $altj, Siluma, kiino
padéties keitimg ir aromaterapija
Padéti taikyti skausmo mazinancias
psichologines priemones, démesio
nukreipimg, muzikos terapija bei malda
Stebéeti paciento skausmine neverbaling
iSraiska

I$samiai, nuosekliai
pademonstruota pagalba,
prizitirint pacientg
skausmo sindromo
atveju, taikant fizines ar
psichologines skausma
mazinancias priemones
bei stebint paciento
skausming neverbaling
iSraiska, laikomasi
saugos darbe taisykliy ir
higienos normy
reikalavimy, profesinés
etikos principy.

3. Padeti
slaugos
specialistui
paruosti ir
atlikti
pacientui
reabilitacines
procediiras.

3.1. ISmanyti etikos
ir estetikos principus.

Tema. Etikos ir estetikos principai

Paaiskikinti etikos ir estetikos, dorovés
ir etoso, deontologijo sgvokas

ISvardyti zmogiskuosius, medicinos
etikos principus, pagridinius slaugos
etikos principus pagal MN:20, bioetikos
principus

Paaiskinti bendravimo estetikos
principus

ISvardyti ir paaiSkinti
etikos principai, pateikti
pavyzdziai.




3.2. ISmanyti
reabilitaciniy
procediiry principus.

Tema. Reabilitacijos principai, metodai ir

Ju

taikymo galimybés

[$vardyti ir paaiskinti paciento
funkcinés biiklés vertinimo kriterijus
reabilitacijoje

Apibudinti fizioterapijos, balneologijos,
hidroterapijos ir kineziterapijos metoda,
iSvardyti budus, fizinio aktyvumo
priemones ir principus, paaiskinti
taikymo galimybes

Apibidinti ergoterapijos metoda,
iSvardyti pagrindinius biidus ir
paaiskinti taikymo galimybes
Apibudinti psichoterapijos metodg ir
paaiskinti taikymo galimybes

ISvardyti ir paaiskinti vaiky
reabilitacijos organizavimo principus
ISvardyti ir paaiskinti pagyvenusiy
zmoniy reabilitacijos organizavimo
principus

Tema. Pacienty veiklos sutrikimai

Apibrézti paciento judéjimo sutrikimus
ir apibudinti pacienty kasdieninio
gyvenimo sunkumus

Apibrézti paciento pazinimo ir
suvokimo sutrikimus bei apibudinti
kasdieninio gyvenimo sunkumus
Apibrézti paciento sensorinius
sutrikimus ir apibiidinti kasdieninio
gyvenimo sunkumus

Apibrézti paciento psichosocialinius
sutrikimus ir apibiidinti kasdieninio
gyvenimo sunkumus

Apibudinti vaiky veiklos sutrikimus

ISvardyti ir apibudinti
reabilitacijos principai,
metodai ir jy taikymo
galimybés, pacienty
veiklos sutrikimai,
kasdiening pacienty
veiklg lengvinantys
biidai, pateikti
pavyzdziai.




Tema. Kasdienine pacienty veiklg
lengvinantys biidai

Apibidinti valgymo veikla
lengvinancius bidus

Nurodyti valgymo veiklg lengvinancias
priemones pagal paskirtj

Apibiidinti apsirengimo, nusirengimo ir
persikélimo veiklas lengvinancius budus
Nurodyti apsirengima, nusirengima
lengvinancias priemones pagal paskirtj
Apibidinti Slapinimosi ir tustinimosi
veiklas lengvinancius biidus

Paaiskinti odos prieZziiros ir grazinimosi
veiklas lengvinancius biidus

Pagal paskirt] nurodyti odos priezitiros
ir grazinimosi priemones

3.3. Demonstruoti
pagalbos buidus
paruosiant ir
pacientui atliekant

Tema. ParuoSimas ir pagalba
reabilitaciniy (fizioterapijos,
balneologijos, hidroterapijos) procediiry
metu

Pademonstruotas
patalpos paruosimas,
tiksliai, nuosekliai
pademonstruoti pagalbos

reabilitacijos * Paruosti patalpg ir demonstruoti pagalbg | veiksmai slaugos
(fizioterapijos, slaugos specialistui fizioterapijos specialistui reabilitaciniy
balneologijos, procediry metu (fizioterapijos,
hidroterapijos) * Paruosti patalpg ir demonstruoti pagalbag | balneologijos,
procediiras. slaugos specialistui balneologijos hidroterapijos)
procediiry metu procediiry metu,

* Paruosti patalpg ir demonstruoti pagalba | laikomasi saugos darbe
slaugos specialistui hidroterapijos taisykliy, higienos
procediry metu normy reikalavimy,

profesings etikos

principy.
3.4. Naudoti Tema. Kasdieniné pacienty veikla ir Pademonstruotas
kasdiening veiklg priemoniy panaudojimas techniniy priemoniy
lengvinancius ¢ Demonstruoti techniniy priemoniy naudojimas ir pagalbos
pagalbos buidus, naudojimg ir pagalbos budus budai, padedantys
panaudoti technines padedancius kompensuoti sutrikusig kompensuoti sutrikusig
priemones. valgymo veikla valgymo, Salinimo,

Demonstruoti techniniy priemoniy
naudojima ir pagalbos budus
padedancius kompensuoti sutrikusig
Salinimo veikla

Demonstruoti techniniy priemoniy
naudojima ir pagalbos budus
padedancius kompensuoti sutrikusig
apsirengimo ir nusirengimo veikla
Demonstruoti techniniy priemoniy
naudojima ir pagalbos budus
padedancius kompensuoti odos
prieziliros ir grazinimosi veikla

apsirengimo ir
nusirengimo, odos
prieziliros ir grazinimosi
veikla, tiksliai, laikantis
nuoseklumo atliekami
veiksmai ir judesiai,
laikomasi ne visy saugos
darbe taisykliy, higienos
normy reikalavimy,
profesinés etikos

principy.




4. Teikti
techning
pagalba
atliekant
procediras ir
slaugant
pacienta.

4.1. ISmanyti slaugos
procediiry principus.

Tema. Pagrindiniy gyvybiniy funkcijy
vertinimas

I8vardyti pulso ¢iuopimo vietas
Apibudinti pulso skai¢iavimo principus
pagal metodika

Apibidinti AKS matavimo principus
automatiniu kraujospiidzio matuokliu
Atpazinti kvépavimo tipus pagal
pateiktas kreives ir apibudinti
kvépavimo funkcija.

[Svardyti ir palyginti termometry riisis
(gyvsidabrinis, skaitmeninis, cheminis,
sensorinis), apibiidinti jy privalumus
Apibudinti kiino temperattiros matavimo
Jvairiais termometrais metodikos
principus

Tema. Paciento antropometriniai tyrimai

Apibudinti paciento svérimo principus
Apibidinti paciento Gigio matavimo
principus

Apibudinti paciento kriitinés lastos
matavimo principus

Tema. Kraujotakq gerinancios procediiros

ISvardyti kraujotaka gerinancias
procediiras. Pateikti pavyzdziy
ISvardyti kraujotakg gerinanciy
procediiry indikacijas ir
kontraindikacijas

Paaiskinti kraujotaka gerinanciy
procediiry atlikimo principus
Palyginti Silumos ir $al¢io poveiki
Zmogaus organizmui

Tema. Kitos slaugos procediiros

Apibudinti valomosios klizmos atlikimo
principus

Apibidinti tiesiosios zarnos (dujy)
vamzdelio jvedimo procediros
principus

Apibidinti Slapimo kateterio priezitiros
ir diurezes steb¢jimo principus
Apibidinti $lapimo surinktuvo keitimo
principus

Apibidinti stomos prieziliros principus

ISvardytos ir apibtidintos
pagrindiniy gyvybiniy
funkcijy vertinimo,
antropometriny tyrimy,
kraujotaka gerinanciy ir
kity slaugos procediiry
priemonegs, eiga ir
principai.




4.2. Bendrauti su
pacientais
vadovaujantis slaugos
nuostatomis ir
taisyklinga lietuviy
kalba.

Tema. Slaugytojy ir pacienty
bendravimas slaugos procese

Bendrauti su jvairaus amZiaus pacientais
ir jy artimaisiais

Bendrauti su pacientais, turinciais
ivairig negalig (kalbos, klausos, regos,
judéjimo, proting ir kt.) ir jy artimaisiais
Bendrauti su pacientais, turinCiais
specifiniy problemy (agresyviais,
iSgyvenanciais nerima, baime, netektj ir
kt.) ir jy artimaisiais

Bendrauti ir bendradarbiauti su pacientu
ir jo artimaisiais, dalyvaujant paciento
siekiy planavime, pagal pateikta
situacijg

Bendrauti su bendradarbiauti pacientais
ir jy artimaisiais, atliekant slaugos
procediiras

Pagal pateiktas situacijas

pademonstruotas
bendravimas, pateikti
pavyzdziai, laikomasi
profesinés etikos
principy.

4.3. ISmanyti
paciento laisvalaikio
praleidimo budus.

Tema. Paciento laisvalaikio praleidimo
bidai

Apibudinti laisvalaikio praleidimo
biidus, palaikancius paciento gera fizing
buikle

Paaiskinti saugios aplinkos svarba,
apibiidinti paciento funkcinius ir
klinikinius pozymius neleidziancius testi
laisvalaikio veiklos

Paaiskinti sudarytg specialisto fizinés
veiklos plang, nurodyti atlikimo
principus

Apibudinti paciento laisvalaikio
praleidimo buidus naudojant literattirg,
tapyba, muzikg pagal pateiktus
reikalavimus

Paaiskinti meno terapijos plana,
nurodyti atlikimo principus
Apibidinti gyviiny terapijos principus.
Palyginti meno, gyviiny terapijos ir
fizinés veiklos poveikj pacientui
Uzpildyti fizinio intensyvumo lentele
pagal paciento funkcinius poZymius

ISvardyti ir apibudinti
paciento laisvalaikio
budai ir priemonés,
pateikti pavyzdziai.




4.4. Padéti atlikti
slaugos procediras.

Tema. Slaugos procediiros

Paruosti priemones ir pacientg bei
informuoti apie procediirg, pamatuoti
AKS elektroniniu kraujosptdzio
matuokliu

Paruosti priemones ir pacientg bei
informuoti apie procediira, apskaiciuoti
pulsa

Paruosti priemones ir pacientg bei
informuoti apie procediirg, pamatuoti
kiino temperatiirg, pazyméti
temperatiiros lape

Paruosti pacientg bei informuoti apie
procediirg, apskaiciuoti kvépavimo
daznj

Paruosti priemones ir pacientg bei
informuoti apie procediirg, uzdéti
garsty¢iy trauklapius ir kompresus
Paruosti priemones ir pacientg bei
informuoti apie procediirg, uzdéti
Silumos ir Salcio aplikacijas

Paruosti priemones ir pacientg bei
informuoti apie procediirg, uzdéti taures
Paruosti priemones ir pacientg bei
informuoti apie procediirg, uzdéti
Sildomajj ir Saldomajj kompresa
Paruosti priemones ir pacientg bei
informuoti apie procediira, atlikti
valomosios klizmos procediirg
Paruosti priemones ir pacientg bei
informuoti apie procediirg, jvesti
tiesiosios zarnos (dujy) vamzdelj
Paruosti priemones ir pacientg bei
informuoti apie procediira, pakeisti
Slapimo surinktuva

Uzpildyti ir apskaiciuoti skysciy
vartojimo ir i§siskyrimo lentele pagal
nurodytus duomenis

Paruosti priemones ir pacientg bei
informuoti apie procediira, prizitiréti
stomg

Tiksliai, nuosekliai
atliktos slaugos
procediiros, laikomasi
saugos darbe taisykliy ir
higienos normy
reikalavimy, profesinés
etikos principy.




4.5. Padéti atlikti
antropometrinius
tyrimus.

Tema. Antropometriniai tyrimai

Paruosti priemones ir pacientg bei
informuoti apie procediirg, pasverti
pacienta

Paruosti priemones ir pacientg bei
informuoti apie procediirg, pamatuoti
paciento Gigj

Paruosti priemones ir pacientg bei
informuoti apie procediirg, pamatuoti
kriitinés 1asta

Tiksliai ir nuosekliai
pademonstruota pagalba,
atliekant
antropometrinius
tyrimus, laikomasi
saugos darbe taisykliy ir
higienos normy
reikalavimy, profesinés
etikos principy.

4.6. Padéti pacientui
praleisti laisvalaikj.

Tema. Pagalba pacientui praleisti
laisvalaikj

Pagal pateiktg instrukcijg parinkti ir
panaudoti technines priemones,
padedancias pacientui atlikti fizing
veikla

Paruosti aplinkg ir poilsio vietg fizinei
veiklai atlikti pagal pateiktus
reikalavimus

Padéti pacientui atliekant bendruosius
lavinimosi ir kvépavimo pratimus pagal
fizinés veiklos plang

Paruosti aplinkg ir poilsio vieta
laisvalaikio praleidimo biidams —
literatirai, tapybai, muzikai, pagal
pateiktas instrukcijas

Paruosti aplinka ir poilsio vietg gyviiny
terapijai pagal pateiktas instrukcijas
Padéti pacientui meno ir gyviiny
terapijos metu pagal nurodytus paciento
veiklos sutrikimus

Pagal nurodymus
paruosta aplinka ir
parinktos bei paruostos
techninés priemongs,
padedancios pacientui
praleisti laisvalaikj,
laikomasi saugos darbe
taisykliy ir higienos
normy reikalavimy,
profesings etikos

principy.

Reikalavimai
mokymui
skirtiems
metodiniams
ir
materialiesie
ms iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

Modulinés slaugytojo padéjejo modulinio mokymo programos aprasSas
Vadovéliai ir kita mokomoji medziaga

Teisés aktai, reglamentuojantys darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus

Mokymo(si) priemonés:

Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti




Reikalavimai
teorinio ir
praktinio
mokymo
vietai

Klasé¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu,
vaizdo projektoriumi) mokymo(si) medziagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé su priemonémis: slaugos priemonés: manekenas, dujy vamzdelis,
jvairiy rusiy termometrai, kvépavimo taky siurblys, oksigenoterapijai skirtos priemonés,
jvairiy ruSiy AKS matuokliai, jvairiy rasiy skrandzio, nosies-skrandzio zondai, enterostoma,
maitinimo ,,Zanet* tipo Svirkstai, valomoji klizma, tiesiosios zarnos dujy vamzdelis,
mikroklizmos, Zarnyno stomos, Slapimo pislés kateteriai, urostominiai $lapimo rinktuvai,
uridomai, urostatiniai maiSeliai, pakiSamieji indai. Techninés priemones: funkciné lova,
ramentai, veziméliai, vaikStyné, ¢€jimo lazdos, lazdelés, kédutés, sédynés, laikikliai.
Priemonés ir jranga skirta darbo higieninés ir epidemiologinés priezitiros, sveikatos saugos
reikalavimy demonstravimui: dezinfekcinés, higienos, valymo priemonés ir inventorius, darbo
drabuziai, medicininés pirstinés. Priemonés ir jranga skirtos paciento slaugai — funkciné lova,
speciallis ¢iuZiniai, patalyné, higienos priemonés ir kt.

Reikalavimai
mokytojo
dalykiniam
pasirengimui
(dalykinei
kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase,
patvirtintame Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d.
isakymu Nr. V-774 ,Dél reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso patvirtinimo*, nustatyta
i$silavinima ir kvalifikacija;

2) aukstaji, aukstesnjji (specialyjj vidurinj, jgyta iki 1995 mety) iSsilavinimg arba baiges
profesing mokykla pagal slaugytojo padéjéjo mokymo programg, turintis vidurinj
iSsilavinimg bei 3 mety slaugytojo padéjéjo darbo praktika ir turintis pedagogo kvalifikacija
arba neturintis pedagogo kvalifikacijos, bet iSklauses Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro nustatyta pedagoginiy ir psichologiniy ziniy kursa. Uz lietuviy kalbos
kultiiros ir specialybés kalbos mokymo rezultatus atsakingas mokytojas, baiges lietuviy
filologijos krypties studijy programg. Uz estetikos uzduotis atsakingas mokytojas, baiggs
meno krypties studijy programg. Uz profesijos informacinés technologijos uzduotis
atsakingas mokytojas, baiges informatikos krypties studijy programa.

Modulio pavadinimas — ,,Pacienty iSskyry ir sekrety tvarkymas“

Valstybinis
kodas

4091317

Modulio
LTKS lygis

v

Apimtis
mokymosi
kreditais

10

Kompetencijo
S

Mokymosi rezultatai | Rekomenduojamas turinys mokymosi

rezultatams pasiekti

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai




1. Surinkti
paprastus
€minius
tyrimams,
pakuoti ir
gabenti juos |
laboratorija

1.1. ISmanyti éminiy
(kraujo, Slapimo,
1Smaty, seiliy,
skrepliy ir vémaly)
rusis ir priemoniy,
reikalingy éminiams
paimti, paruosimo,
paciento
informavimo ir
paruosimo pries
procediirg principus
bei éminiy gabenimo
1 laboratorijas
taisykles.

Tema. Eminiy risys ir priemoniy,
reikalingy éminiams paimti, paruoSimo
principai

ISvardyti éminiy rasis

Apibidinti kraujo ir likvoro éminius ir
priemones reikalingas jiems paimti
Apibidinti $lapimo ir iSmaty €éminius ir
priemones reikalingas jiems paimti
Apibiudinti skrepliy, seiliy ir skrandZio
éminius ir priemones reikalingas jiems
paimti

Tema. Paciento informavimo ir paruosimo
pries procediirq bei saugaus padéties
keitimo principai, atliekant procediirg

Paaiskinti paciento informavimo ir
saugaus padéties keitimo principus,
atliekant kraujo éminiy procediirg
Paaiskinti paciento informavimo ir
saugaus padéties keitimo, principus,
atliekant Slapimo ir iSmaty éminiy
procediirg

Paaiskinti paciento informavimo ir
saugaus padéties keitimo principus,
atliekant seiliy, skrepliy ir vémaly éminius

Tema. Paprasty éminiy gabenimo |
laboratorijas taisyklés

Apibudinti kraujo éminiy gabenimo |
laboratorijas taisykles

Apibudinti $lapimo ir iSmaty éminiy
gabenimo ] laboratorijas taisykles
Apibudinti seiliy, skrepliy ir vémaly
€miniy gabenimo ] laboratorijas taisykles

Tiksliai iSvardytos
éminiy rasys, iSsamiai
apibiidinti priemoniy,
reikalingy éminiams
paimti, paruoSimo
principai, pateikti
pavyzdziai, tiksliai ir
iSsamiai paaiskintas
p aciento
informavimas, saugus
padéties suteikimas
procediiros metu ir
paprasty éminiy
gabenimas 1
laboratorijas.

1.2. ISmanyti
pagalbos principus,
sergant] vidaus
organy, nervy
sistemos bei
psichikos ligomis.

Tema. Pagalbos principai, priZiiirint
pacientq, sergantj kvépavimo ligomis

[Svardyti kvépavimo sistemos patologines
biikles
Atpazinti patologinio kvépavimo tipus

Cve -

v —

pacientg dusulio atvejais

Tiksliai ir i§samiai
apibudinti pagalbos
pacienta, sergantj
kvépavimo ir Sirdies-
kraujagysliy,
virSkinimo, Slapima
i§skirian¢iy organy
sistemos, nervy ir




Tema. Pagalbos principai, priZiiirint

pacientq, sergantj Sirdies-kraujagysliy

sistemos ligomis

* I8vardyti Sirdies-kraujagysliy sistemy
patologines bukles

pacientg hipertenzijos, hipotenzijos
atvejais

pacienta, esant sutrikusiai Sirdies veiklai
Apibidinti pagalbos principus pabrinkimy
atvejais

ove —

pacientq, sergantj virSkinimo sistemos
ligomis

* Apibudinti vemiancio ir viduriuojancio
paciento prieziiiros principus

Paaiskinti paciento prieziiiros principus,
esant viduriy uzkietéjimui bei iSmaty
nelaikymui

Apibudinti paciento priezitiros principus,
esant kraujavimui i§ virskinamojo trakto

Tema. Pagalbos principai, priZiiirint
pacientq, sergantj Slapimgq iSskirianciy
organy sistemos ligomis

* Apibudinti priezitiros principus, esant
Slapimo susilaikymui

Apibidinti priezitiros principus, esant
Slapimo nelaikymui

Apibidinti prieziiiros principus inksty
diegliy priepuoliy metu

ove —

pacientq, sergantj nervy sistemos ligoms

* Apibudinti paciento prieZziiiros principus,
sutrikus paciento pusiausvyrai

Apibudinti paciento prieZiliros principus
1Ssivys€ius hemiparezei ar hemiplegijai
PaaiSkinti paciento prieZiliros principus,
raumeny sustingimo ar dreb¢jimo atvejais,
traukuliy metu

Paaiskinti paciento prieziiiros principus,
traukuliy metu

psichikos ligomis.




Tema. Pagalbos principai, priZiiirint
pacientq, sergantj psichikos ligomis

* Apibudinti sutrikusiy pazintiniy funkcijy
(suvokimo, mastymo, démesio) paciento
priezitiros principus

Apibudinti sutrikusios atminties paciento
priezitiros principus

PaaiSkinti agresyvaus paciento prieziiiros
principus

PaaiSkinti paciento, sergancio depresija,
priezitiros principus

ISvardyti paciento, linkusio ] savizudybe,
elgesio pozymius

1.3. ISmanyti
pagalbos principus
prizilirint sergantj
vaika, gerontologinj
bei onkologinj
pacienta.

Tema. Pagalbos principai, priZiiirint
sergantj vaikq

* Apibudinti kar§¢iuojancio bei kosinc¢io
vaiko priezitros principus

Apibudinti vemiancio ir viduriuojancio
vaiko priezitros principus

Apibudinti iSberto vaiko prieziiiros
principus

ove —

gerontologinj pacientq

* Paaiskinti gerontologinio paciento,
sergancio kvépavimo ir Sirdies-
kraujagysliy sistemy ligomis, priezitiros
principus

Paaiskinti gerontologinio paciento,
sergancio virSkinimo ir §lapima
i§skirianciy organy sistemy ligomis,
priezitiros principus

Paaiskinti gerontologinio paciento,
sergancio judéjimo ir atramos organy
sistemos ligomis, prieziliros principus
Paaiskinti gerontologinio paciento,
sergancio jutimo organy sistemos ligomis,
priezitiros principus

ove —

pacientq, sergantj onkologine liga

* I8vardyti ir apibudinti onkologines ligas,
Jy priezastis ir simptomus

Apibudinti priezitiros principus
pacientams, sergantiems onkologinémis
ligomis

Tiksliai ir iSsamiai
apibudinti pagalbos
principai, prizitirint
sergant] vaika,
gerontologinj bei
onkologinj pacienta,
tiksliai i§vardytos
patologingés buklés,
pateikti pavyzdziai,
iSsamiai apibiidinti
simptomai, pateikti
pavyzdziai.




1.4. Paruosti
priemones
reikalingas éminiams
paimti bei paruosti
pacientg procediirai.

Tema. Priemoniy, reikalingy éminiams
paimti, paruoSimas

Paruosti priemones reikalingas paimti
kraujo éminius, laikantis saugos darbe
taisykliy ir higienos reikalavimy
Paruosti priemones reikalingas paimti
Slapimo ir iSmaty éminius, laikantis
saugos darbe taisykliy ir higienos

Tiksliai paruostos
priemoneés, reikalingos
éminiams paimti,
nuosekliai atliktas
paciento informavimas
ir padéties suteikimas
procediiros metu,
laikomasi saugos

reikalavimy darbe taisykliy ir
* Paruosti priemones reikalingas paimti higienos normy
seiliy, skrepliy ir vémaly éminius, reikalavimy,
laikantis saugos darbe taisykliy ir higienos | profesinés etikos
reikalavimy principy.
* Taupiai naudoti priemones, reikalingas
éminiams paimti
Tema. Paciento paruoSimas éminiy
procedirai
* Informuoti pacientg ir suteikti tinkama
padéti, atliekant kraujo éminiy procediira,
laikantis saugos darbe taisykliy ir higienos
reikalavimy
* Informuoti pacientg ir suteikti tinkama
padétj, atliekant Slapimo ir iSmaty éminiy
procediira, laikantis saugos darbe taisykliy
ir higienos reikalavimy
* Informuoti pacientg ir suteikti tinkama,
atliekant seiliy, skrepliy ir vémaly
éminius, laikantis saugos darbe taisykliy ir
higienos reikalavimy
1.5. Gabenti éminius | Tema. Eminiy (kraujo, Slapimo, iSmaty, Nuosekliai
(kraujo, slapimo, seiliy, skrepliy ir vémaly) gabenimas | pademonstruotas
1Smaty, seiliy, laboratorijas technika €miniy gabenimas ]
skrepliy ir vémaly) i | ®* Demonstruoti kraujo éminiy gabenima | laboratorijas,
laboratorija. laboratorijas laikantis saugos darbe laikomasi saugos
taisykliy ir higienos reikalavimy darbe taisykliy ir
* Demonstruoti §lapimo ir iSmaty éminiy higienos normy
gabenima | laboratorijas, laikantis saugos | reikalavimy,
darbe taisykliy ir higienos reikalavimy profesinés etikos
* Demonstruoti seiliy, skrepliy ir vémaly principy.

gabenimg ] laboratorijas, laikantis saugos
darbe taisykliy ir higienos reikalavimy




1.6. Padéti prizitreéti
pacienta, sergantj
kvépavimo ir Sirdies-
kraujagysliy sistemy
ligomis.

ove—

kvépavimo ligomis

* Padéti prizitiréti kosintj, skrepliuojantj
pacienta, laikantis saugos darbe taisykliy
ir higienos reikalavimy

Padeti prizitiréti pacientg taikant
deguonies terapijg ir laikantis saugos
darbe taisykliy ir higienos normy
reikalavimy

Padeti taikyti kvépavimo funkcija
gerinancias priemones, laikantis saugos
darbe taisykliy ir higienos normy
reikalavimy

Padeti prizitiréti pacientg patiriantj dusulj,

laikantis saugos darbe taisykliy ir higienos

normy reikalavimy

ove —

Sirdies-kraujagysliy ligomis

® Padéti prizitiréti pacientg patiriantj
skausma Sirdies plote, laikantis saugos
darbe ir higienos normy reikalavimy
Padéti priziuréti pacients, sutrikus jo
Sirdies veiklai, laikantis saugos darbe ir
higienos normy reikalavimy

Padéti prizitréti pacientg pabrinkimy
atveju, laikantis saugos darbe ir higienos
normy reikalavimy

Nuosekliai atlikta
pacientg, sergantj
kvépavimo ir Sirdies-
kraujagysliy ligomis,
laikomasi saugos
darbe taisykliy ir
higienos normy
reikalavimy,
profesinés etikos

principy.

1.7. Padéti prizitreéti
pacienta, sergantj
virskinimo ir §lapimag
iSskirian¢iy organy
sistemy ligomis.

ove—

° v —

pacienta, laikantis saugos darbe ir
higienos normy reikalavimy
Padéti prizitrint zonduojama pacienta,

laikantis saugos darbe taisykliy ir higienos

normy reikalavimy

virSkinimo trakto atvejais, laikantis saugos

darbe taisykliy ir higienos normy
reikalavimy

Naudoti pakiSamuosius indus, atlikti
tarpvietes higieng, iStustinti iSmaty
surinkimo priemones, laikantis saugos
darbe taisykliy ir higienos normy
reikalavimy

Nuosekliai atlikta
pagalba, prizitirint
pacienta, sergantj
virskinimo ir §lapimag
i§skirianciy organy
sistemy ligomis,
laikomasi saugos
darbe taisykliy ir
higienos normy
reikalavimy,
profesinés etikos

principy.




ove—

Slapimgq iSskirianciy organy sistemos
ligomis

v —

laikantis saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy

Padéeti stebint paciento diureze, laikantis
saugos darbe taisykliy ir higienos normy
reikalavimy

Naudoti §lapimg sugeriancias priemones,
pakiSamuosius indus, atlikti tarpvietés
higiena, pakeisti Slapimo surinktuva,
laikantis saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy

1.8. Padéti prizitiréti
pacientg, sergantj
nervy ir psichikos
sistemos ligomis.

ove —

v —

pacienta, laikantis saugos darbe ir
higienos normy reikalavimy

Padéti prizitrint sutrikusios pusiausvyros
pacienta, laikantis saugos darbe ir
higienos normy reikalavimy
hemiplegijai, laikantis saugos darbe ir
higienos normy reikalavimy

Padéti prizitirint pacienta raumeny
sustingimo ar drebéjimo atvejais, laikantis
saugos darbe ir higienos normy
reikalavimy

Padéti prizitirint pacientg traukuliy metu,
laikantis saugos darbe ir higienos normy
reikalavimy

Nuosekliai atlikta
pagalba, prizitrint
sergantj nervy ir
psichikos sistemos
ligomis, laikomasi
saugos darbe taisykliy
ir higienos normy
reikalavimy,
profesinés etikos

principy.




Tema. Pagalba priZiurint psichikos ligomis
sergantj pacientq

v —

funkcijy (suvokimo, mastymo, démesio)
pacienta, laikantis saugos darbe ir
higienos normy reikalavimy

pacienta, laikantis saugos darbe ir
higienos normy reikalavimy

laikantis saugos darbe ir higienos normy
reikalavimy

fiksacijos metu, laikantis saugos darbe ir
higienos normy reikalavimy
savizudybe, laikantis saugos darbe ir
higienos normy reikalavimy

depresija, laikantis saugos darbe ir
higienos normy reikalavimy

1.9. Padéti prizitreéti
sergant] vaika.

ove -

v —

vaika, laikantis saugos darbe taisykliy ir

higienos normy reikalavimy

Padéti prizitirint vemiantj ir viduriuojantj
vaika, laikantis saugos darbe taisykliy ir

higienos normy reikalavimy

saugos darbe taisykliy ir higienos normy
reikalavimy

Nuosekliai atlikta
sergant] vaika,
laikomasi saugos
darbe taisykliy ir
higienos normy
reikalavimy,
profesinés etikos

principy.




1.10. Padéti
prizitiréti
gerontologinj bei
onkologinj pacienta.

ove—

v —

sergant] kvépavimo ir Sirdies-kraujagysliy
sistemy ligomis, laikantis saugos darbe
taisykliy ir higienos normy reikalavimy
sergant] virSkinimo ir §lapimag
i§skiriancios organy sistemy ligomis,
laikantis saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy

sergant] judéjimo ir atramos organy
sistemos ligomis, laikantis saugos darbe
taisykliy ir higienos normy reikalavimy
sergant] jutimo organy sistemos ligomis,
laikantis saugos darbe taisykliy ir higienos
normy reikalavimy

ove -

pacientq

Padéti prizitrint onkologine liga sergantj
pacientg, laikantis saugos darbe taisykliy
ir higienos normy reikalavimy

liga sergancius pacientus, laikantis saugos
darbe taisykliy ir higienos normy
reikalavimy

onkologine liga sergantj pacienta, laikantis
saugos darbe taisykliy ir higienos normy
reikalavimy

onkologine liga sergantj pacienta, laikantis
saugos darbe taisykliy ir higienos normy
reikalavimy

Nuosekliai atlikta
gerontologinj bei
onkologinj pacienta,
laikomasi saugos
darbe taisykliy ir
higienos normy
reikalavimy,
profesinés etikos

principy.

2. Priziureéti
vemiantj,
zonduojama,
drenuojama
pacienta,
prizitréti
kateterj ir

2.1. ISmanyti
vemiancio,
zonduojamo,
drenuojamo,
kateterizuojamo
paciento prieziiiros
principus.

Tema. Vemiancio, zonduojamo paciento
prieZiiira

Apibudinti vemiancio paciento prieziliros
principus

ISvardyti zondy raisis ir jy panaudojima
Apibiidinti zonduojamo paciento
priezitiros principus

ISvardyti vemiancio,
zonduojamo,
drenuojamo,
kateterizuojamo
paciento prieziliros
principai ir pagalba,
iSvardytos zondy,




sekti diureze,
stebéti
tustinimasi ir
Slapinimasi.

Tema. Drenuojamo, kateterizuojamo
paciento prieZiiira

* I8vardyti dreny rusis ir jy panaudojimag
Apibidinti drenuojamo paciento
priezitiros principus

ISvardyti kateteriy rasis, jy paskirtj ir
panaudojima

ISvardyti galimas komplikacijas,
naudojant drenus, kateterius

dreny, kateteriy rasys
ir paaiskintas jy
panaudojimas.

2.2. ISmanyti
pacienty prieziiirg
pries operaciniu
laikotarpiu.

Tema. Pries operacinis paciento
parengimas

* Apibudinti paciento parengimo bendrai ir
planinei operacijai priezitros ir mokymo
principus

Apibidinti paciento parengima skubiai
operacijai prieziiiros ir mokymo principus
Apibidinti pagrindinius principus
parengiant vaikg operacijai

ISsamiai i§vardyti
paciento parengimo
bendrai, planinei ir
skubiai operacijai
prieziliros principai.

2.3. ISmanyti
pacienty prieziiirg
pooperaciniu
laikotarpiu.

Tema. Paciento slauga pooperaciniu
laikotarpiu

* I8vardyti pooperacinio laikotarpio etapus
Apibiidinti pooperacinio laikotarpio
poky¢ius organizme

Apibidinti slaugos principus pooperaciniu
laikotarpiu

Apibidinti profilaktikos principus
pooperaciniu laikotarpiu

Tema. Paciento slauga pooperaciniu
laikotarpiu, siekiant iSvengti komplikacijy
* Apibudinti slaugos principus siekiant
1Svengti tromboembolijos komplikacijy
Apibudinti slaugos principus siekiant
1Svengti imin€s pneumonijos
komplikacijy

Apibiudinti slaugos principus siekiant
iSvengti komplikacijy: aspiracijos, pilvo
putimo

ISsamiai apibudinti
pooperacinio
laikotarpio etapai,
poky¢iai organizme,
slaugos ir profilaktikos
principai be slaugos
principai, siekiant
iSvengti komplikacijy.

2.4. Demonstruoti
vemiancio paciento,
zondy, dreny,
kateteriy prieziiirg.

Tema. Vemiancio, zonduojamo paciento
prieZiiira
* Padéti vemian¢iam pacientui, priZitirint
slaugos specialistui
Prizitréti zonduojama pacienta

Pademonstruota
pagalba vemianciam,
zonduojamam,
drenuojamam,
kateterizuojamam




Tema. Drenuojamy, kateterizuojamy
pacienty prieZiira

° v —

slaugos specialistui
Demonstruoti veniniy kateteriy priezilira,

v —
v —

v —

pacientui ir atlikta
zondy, dreny, kateteriy
priezitra, laikomasi
saugos darbe taisykliy
ir higienos normy
reikalavimy,
profesinés etikos

principy.

2.5. Priziuréti

Tema. Paciento prieZiiira prie§ operaciniu

Pilnai parengtas

pacienta laikotarpiu pacientas operacijai,
priesoperaciniu * Parengti pacientg bendrai, planinei laikomasi saugos
periodu. operacijai, padedant slaugos specialistui darbe taisykliy ir
* Parengti pacientg planinei operacijai, higienos normy
padedant slaugos specialistui reikalavimy,
* Parengti pacientg skubiai operacijai, profesinés etikos
padedant slaugos specialistui principy.
2.6. Prizitiréti Tema. Paciento prieZiiira pooperaciniu Pademonstruotas
pacienta laikotarpiu Slapinimosi,
pooperaciniu * Priziuréti paciento diureze, Slapinimasi tuStinimosi steb&jimas
periodu. * Prizitiréti Slapimo kateterj, sekti diureze ir Slapimo katerio

Pakeisti §lapimo surinktuva, prizitirint
slaugos specialistui

Prizitiréti paciento tuStinimasi
(obstipacija, diar¢ja)

Prizitiréti paciento viduriy ptitimg —

priezilra, Slapimo
surinktuvo pakeitimas,
pagalba pacientui,
naudojantis tualetu,
laikomasi saugos

meteorizma darbe taisykliy ir
* Padéti pacientui naudotis tualetu higienos normy
reikalavimy,
profesinés etikos
principy.
2.7. Prizitiréti Tema. Pooperacinés komplikacijos Pademonstruota
pacientg siekiant * Pagalba slaugos specialistui, siekiant pagalba slaugos

1Svengti
pooperaciniy
komplikacijy.

1Svengti tromboembolijos komplikacijos
Demonstruoti veiksmus, siekiant iSvengti
iminés pneumonijos komplikacijos
Prizitiréti veninius kateterius, siekiant
1Svengti infekcijos, kresuliy, kity embolijy
Priziuréti zondus, drenus siekiant iSvengti
komplikacijy: infekeijy, persilenkimy,
luziy

specialistui, siekiant
iSvengti komplikacijy,
laikomasi saugos
darbe taisykliy ir
higienos normy
reikalavimy,
profesinés etikos

principy.




Reikalavimai
mokymui
skirtiems
metodiniams
ir
materialiesie
ms iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

* Modulinés slaugytojo padéjejo modulinio mokymo programos apraSas

Vadovéliai ir kita mokomoji medziaga

Teisés aktai, reglamentuojantys palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugos teikimo
reikalavimus, slaugos paslaugy ambulatorinése asmens sveikatos priezitiros jstaigose ir
namuose teikimo reikalavimus, serganciyjy cukriniu diabetu slaugos paslaugy teikimo
reikalavimus, Uminio galvos smegeny insulto diagnostikos ir gydymo insulto gydymo
centruose tvarka, darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus

Mokymo(si) priemoneés:

* Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

Reikalavimai
teorinio ir
praktinio
mokymo
vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu,
vaizdo projektoriumi) mokymo(si) medziagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé (patalpa) su priemonémis: manekenas (suaugusiojo ir vaiko),
priemonés ir jranga skirta darbo higieninés ir epidemiologinés prieziliros, sveikatos saugos
reikalavimy demonstravimui: dezinfekcinés, higienos, valymo priemonés ir inventorius, darbo
drabuziai, medicininés pirstinés. Priemonés ir jranga skirtos paciento slaugai — funkciné lova,
speciallis Ciuziniai, patalyné, higienos priemonés, ranksluosciai, basonai, indai Slapimui
surinkti, priemonés skirtos naujagimio bambutés priezitirai, priemonés skirtos naujagimio ir
kuidikio higienai atlikti ir kt. Priemonés ir jranga skirta darbo higieninés ir epidemiologinés
priezitros, sveikatos saugos reikalavimy demonstravimui: dezinfekcinés, higienos, valymo priemonés
ir inventorius, darbo drabuziai, medicininés pir§tinés.

Reikalavimai
mokytojo
dalykiniam
pasirengimui
(dalykinei
kvalifikacijai)

Modul;j gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase,
patvirtintame Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjacio 29 d.
isakymu Nr. V-774 D¢l reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso patvirtinimo*, nustatyta
isilavinimg ir kvalifikacija;

2) aukstaji, aukStesnjji (specialyji vidurinj, igyta iki 1995 mety) iSsilavinimg arba baiges
profesing mokykla pagal slaugytojo padéjéjo mokymo programa, turintis vidurinj
i$silavinimg bei 3 mety slaugytojo padéjéjo darbo praktika ir turintis pedagogo kvalifikacija
arba neturintis pedagogo kvalifikacijos, bet iSklauses Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro nustatyta pedagoginiy ir psichologiniy ziniy kursa. Uz ekonomikos uzduotis
atsakingas mokytojas, baiges ekonomikos krypties studijy programa.

Modulio pavadinimas - ,,Techniniy darby atlikimas*

Valstybinis
kodas

4091318

Modulio
LTKS lygis

v

Apimtis
mokymosi
kreditais

Kompetencijo
s

Mokymosi rezultatai | Rekomenduojamas turinys mokymosi

rezultatams pasiekti

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai




1. Gaminti ir
naudoti
dezinfekciniu
s tirpalus.

1.1. ISmanyti
aseptikos ir
antiseptikos
taisykles.

Tema. Aseptikos ir antiseptikos taisyklés

® ApraSyti normalig Zmogaus ir aplinkos
mikroflorg pagal pateikta instrukcija
Apibreézti aseptikos, antiseptikos ir
infekcijos sgvokas

Apibudinti fizines, chemines, biologines,
mechanines priemones ir bidus skirtus
mikrobams naikinti Zaizdose ir aplinkoje

[Svardytos ir
apibudintos aseptikos
ir antiseptikos
taisyklés.

1.2. ISmanyti asmens
sveikatos priezitiros
istaigy personalo
darbo saugos ir
higienos
reikalavimus.

Tema. Asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy
personalo darbo saugos ir higienos
reikalavimai

* Sugrupuoti pavojingus ir kenksmingus
profesinés rizikos veiksnius pagal duota
instrukcija

Paaiskinti kraujo infekcijy profilaktikos
bei saugos veiksmus, i$skirti pagrindinius
etapus

Apibudinti kolektyviniy ir asmeniniy
saugos priemoniy pagal atitinkamg seka:
darbo drabuziy, avalynés, ranky, veido ir
kvépavimo taky apsaugos priemoniy,
darbo saugos ir higienos reikalavimus

[Svardyti ir paaiskinti
asmens sveikatos
prieziiiros jstaigy
personalo darbo
saugos ir higienos
reikalavimai.

1.3. ISmanyti
aplinkos pavirsiy,
medicininés jrangos
bei slaugos
inventoriaus valymo

Tema. Aplinkos pavirsiy, medicininés

jrangos bei slaugos inventoriaus valymas ir

dezinfekcija

* Apibudinti sveikatos priezitiros jstaigy
patalpy valyma ir dezinfekcija

ISvardyti ir apibudinti
aplinkos pavirsiy,
medicininés jrangos
bei slaugos
inventoriaus valymo ir

ir dezinfekcijos * Apibudinti patalpy oro dezinfekcija dezinfekcijos
principus. * Paaiskinti medicininés jrangos ir slaugos | principai.
inventoriaus valymg ir dezinfekcija pagal
atitinkama seka
1.4. ISmanyti Tema. Medicininiy atlieky riiSiavimo, Apibudinti

medicininiy atlieky
rusiavimo, Salinimo
ir dezinfekcijos
principus.

Salinimo ir dezinfekcijos principai

* Sugrupuoti medicininiy atlieky riisis
Apibiidinti medicininiy atlieky tvarkymo
reikalavimus pagal atitinkamg instrukcija

medicininiy atlieky
rusiavimo, Salinimo ir
dezinfekcijos
principai.




1.5. Atlikti
dezinfekcija.

Tema. Dezinfekcijos technika

Atlikti personalo ranky higieng pagal
higienos normos reikalavimus

Atlikti higiening ranky dezinfekcijg pagal
higienos normos reikalavimus

Naudoti medicinines pirStines pagal
higienos normos reikalavimus

Paruosti priemones bei medicining
tvarsliavg tvarstymui pagal nurodyta
instrukcija

Paruosti ir panaudoti antiseptinius tirpalus
odai dezinfekuoti pagal nurodyta
instrukcija

Demonstruoti darbuotojy:

darbo drabuziy,

avalynés,

ranky, veido ir kvépavimo taky
apsaugos priemoniy naudojima.

Demonstruoti veiksmy seka patyrus salytj
su krauju ar kita potencialiai infekuota
biologine medziaga

Parinkti priemones bei pademonstruoti
darbo saugos ir higienos veiksmus
infekcijos, plintancios oro-laseliniu biidu,
atveju.

Surinkti, rasiuoti ir nukenksminti pacienty
drabuzius, avalyne ir lovos minkstaj]
inventoriy.

Paruosti dezinfekcijos valomajj tirpalg
laikantis priemoniy naudojimo instrukcijy
Parinkti priemones ir atlikti baigiamajj ir
einamajj patalpy ir inventoriaus valyma ir
dezinfekcija

Valyti ir dezinfekuoti krauju ar kita
potencialiai infekuota medZiaga uZzterStus
pavir§ius

Pagal atitinkamg instrukcijg demonstruoti:

asStriy instrumenty,
aStriy instrumenty nuimamy daliy,
neastriy instrumenty,

lankstomy sudétiniy prietaisy

valymo ir dezinfekcijos etapus.

Tiksliai atlikta ranky
higiena, dezinfekcija,
pagal higienos normos
reikalavimus
pademonstruotas
medicininiy pirstiniy
naudojimas, teisingai
paruosta ir panaudota
medicininé tvarsliava
tvarstymui bei
antiseptiniai tirpalai
odai dezinfekuoti,
tiksliai, laikantis
atitinkamos sekos,
pademonstruoti
higienos normy
reikalavimai,
darbuotojy:

1) darbo drabuziy,

2) avalynés,

3) ranky, veido ir
kvépavimo taky
apsaugos priemoniy
naudojimas, pagal
higienos normos
reikalavimus
pademonstruota
veiksmy seka,
patyrus salyt] su
krauju ar kita
potencialiai
infekuota biologine
medZiaga, parinktos
priemonés,
naudojamos oro-
laselinés infekcijos
atveju, laikomasi
saugos darbe
taisykliy ir higienos
normy reikalavimy,
pagal higienos
normos
reikalavimus
surinkti, surti$iuoti
ir nukenksminti
pacienty drabuziai,
avalyné ir lovos
minkstasis
inventorius,
laikantis priemoniy
naudojimo




1.6. Rusiuoti, Salinti
ir dezinfekuoti

medicinines atliekas.

Tema. Medicininiy atlieky riSiavimo,
Salinimo ir dezinfekcijos etapai

® Sutvarkyti astriy medicininiy instrumenty
infekuotas ir neinfekuotas atliekas
Sutvarkyti atliekas permirkusias krauju ar
kitais ktino skysciais pagal pateiktus
reikalavimus

Salinti nepavojingas medicinines atliekas

Pagal pateikta
instrukcija sutvarkytos
aStriy medicininiy
instrumenty infekuotos
ir neinfekuotos
atliekos, pagal
pateiktus reikalavimus
sutvarkytos
permirkusios krauju ar
kitais kiino skysciais
atliekos, pasalintos
nepavojingos
medicininés atliekos,
laikomasi saugos
darbe taisykliy ir
higienos normos
reikalavimy.

2. Stebeti
infuzijas,
paruosti ir
prizitréti
slaugos
priemones,
kuriy reikia
slaugos
veiksmams
atlikti.

2.1. ISmanyti vaisty
vartojimo principus.

Tema. Vaisty vartojimas

* ISvardyti vaisty formas

Apibudinti vaisty vartojimo buidus
Apibidinti vaisty dalijimo pacientams
principus

Apibidinti vaisty laikymo salygas
Apibudinti galimg vaisty pasalinj poveikj

Tema. Namy ir pirmosios pagalbos
vaistinélé

* ISvardyti namy vaistinélés turinj
ISvardyti pirmosios pagalbos vaistin¢lés
turinj

Tiksliai ir iSsamiai
apibiidintos vaisty
formos, jy vartojimo
biidai, galimas
pasalinis poveikis,
laikymo salygos bei
dalijimo pacientams
principai, tiksliai
iSvardytas namy ir
pirmosios pagalbos
vaistinélés turinys.

1. 2.2. ISmanyti
infuziniy

tirpaly vartojimo

principus.

Tema. Veniné infuzija

* Paaiskinti veninés infuzijos sagvoka
I§vardyti veninio gydymo indikacijas
ISvardyti infuziniam gydymui vartojamus
tirpalus

Paaiskinta veninés
infuzijos sgvoka,
iSvardytos veninio
gydymo indikacijos
bei infuziniam
gydymui vartojai
tirpalai.




2.3. Stebeti vening
infuzija.

Tema. Veninés infuzijos stebéjimas

* Informuoti slaugos specialistg apie
infuzijos eiga, atsizvelgiant j laséjimo
greit] ir tirpalo likutj

Informuoti slaugos specialistg apie
infuzijos eiga, atsizvelgiant i paciento
subjektyvig savijautg

Tiksliai
pademonstruotas
slaugos specialisto
informavimas apie
infuzijos eiga,
atsizvelgiant i la§¢jimo
greit] ir tirpalo likutj,
paciento subjektyvia
savijautg, laikomasi
saugos darbe taisykliy,
higienos normy

reikalavimy,
profesinés etikos
principy.
2.4. Grupuoti Tema. Slaugos priemoniy grupavimas ir Tiksliai
priemones slaugos paruoSimas slaugos veiksmams atlikti pademonstruotas

veiksmams atlikti.

Grupuoti slaugos priemones slaugyti
pacienta, sergantj kvépavimo sistemos
ligomis

Grupuoti slaugos priemones slaugyti
pacienta, sergant] Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligomis

Grupuoti slaugos priemones slaugyti
pacienta, sergantj virSkinimo sistemos
ligomis

Grupuoti slaugos priemones slaugyti
pacienta, sergantj Slapima iSskirianciy
organy sistemos ligomis

Grupuoti slaugos priemones slaugyti
pacienta, sergantj endokrininés sistemos
ligomis

Grupuoti slaugos priemones slaugyti
pacienta, sergantj nervy ir psichikos
ligomis

Grupuoti slaugos priemones slaugyti
pacienta, sergantj judéjimo organy
sistemos ligomis

Grupuoti slaugos priemones slaugyti
pacienta, sergantj jutimo organy sistemos
ligomis

Grupuoti slaugos priemones prizitiréti ir
slaugyti vaika

Grupuoti slaugos priemones slaugyti
gerontologinj pacientg

Grupuoti slaugos priemones slaugyti
pacienta, onkologinj pacienta

Grupuoti slaugos priemones slaugyti
mirstant] pacientg

slaugos priemoniy
grupavimas, slaugant
pacienta, sergantj
kvépavimo, Sirdies ir
kraujagysliy,
virskinimo, Slapimag
i§skirian¢iy organy,
endokrinings, nervy ir
psichikos, judéjimo
organy, jutimo
sistemos ligomis,
prizitirint ir slaugant
vaika, slaugant
gerontologinj,
onkologinj, mirStantj
pacienta, laikomasi
saugos darbe taisykliy
ir higienos normy
reikalavimy.




2.5. Paruosti
priemones slaugos
veiksmams atlikti.

Tema. Slaugos priemoniy paruoSimas
slaugos veiksmams atlikti.

Paruosti slaugos priemones tikslu slaugyti
pacienta, sergantj kvépavimo sistemos
ligomis

Paruosti slaugos priemones tikslu slaugyti
pacientg, sergantj Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligomis

Paruosti slaugos priemones tikslu slaugyti
pacienta, sergantj virSkinimo sistemos
ligomis

Paruosti slaugos priemones tikslu slaugyti
pacienta, sergantj Slapimg iSskirianciy
organy sistemos ligomis

Paruosti slaugos priemones tikslu slaugyti
pacienta, sergantj endokrininés sistemos
ligomis

Paruosti slaugos priemones tikslu slaugyti
pacienta, sergantj nervy ir psichikos
ligomis

Paruosti slaugos priemones tikslu slaugyti
pacienta, sergantj judé¢jimo organy
sistemos ligomis

Paruosti slaugos priemones tikslu slaugyti
pacienta, sergantj jutimo organy sistemos
ligomis

Paruosti slaugos priemones tikslu
priziiréti ir slaugyti vaika

Paruosti slaugos priemones tikslu slaugyti
gerontologinj pacientg

Paruosti slaugos priemones tikslu slaugyti
pacienta, onkologinj pacienta

Paruosti slaugos priemones tikslu slaugyti
mirsStant] pacientg

Tiksliai
pademonstruotas
slaugos priemoniy
paruo$imas, slaugant
pacienta, sergantj
kvépavimo, Sirdies ir
kraujagysliy,
virskinimo, §lapimag
1§skirianciy organy,
endokrininés, nervy ir
psichikos, judéjimo
organy, jutimo
sistemos ligomis,
vaika, slaugant
gerontologinyj,
onkologinj, mir§tant}
pacienta, laikomasi
saugos darbe taisykliy
ir higienos normy
reikalavimy.

3. Tvarkyti
mirusiuosius.

3.1. ISmanyti
krik§¢ioniskojo ir
kity religijy

laidojimo paprocius.

Tema. Krik§cioniskojo laidojimo paprociai

Apibudinti krik§¢ioniskojo laidojimo
paprocius: gedulo rubus, apeigas
Apibudinti kity religijy i$skirtinius
paprocius

Apibidinti
kriks¢ioniskojo ir kity
religijy laidojimo
paprociai, pateikti
pavyzdziai.




3.2. ISmanyti kaip
elgtis mirus artimam
Zmogui.

Tema. Mirties atvejis

* Paaiskinti, kaip turi elgtis Zmogus mirus
artimui namuose (kur kreiptis, kam
pranesti apie mirties atvejj, kokius
dokumentus tvarkyti)

Paaiskinti, kaip turi elgtis Zmogus mirus
artimui ligoningje (kur kreiptis, kam
pranesti apie mirties atvejj, kokius
dokumentus tvarkyti)

PaaiSkinti uzsienio kalba kita religija
iSpazjstan¢iam zmogui ar nemokanciam
lietuviy kalbos, kaip elgtis mirus artimam
Zmogui

Paaiskinta, kaip elgtis
mirus artimam zZmogui
namuose ar ligoningje,
pateikti pavyzdziai,
i1§spresta situacija.

Pademonstruotas
asistavimas, slaugos
specialistui sutvarkant
mirusjjj, laikomasi
higienos normy ir
saugos taisykliy
reikalavimy,
profesinés etikos

principy.

3.3. Sutvarkyti
mirusjji.

Tema. Mirusiojo sutvarkymas
® Asistuoti slaugos specialistui sutvarkant
mirusjjj

Reikalavimai
mokymui
skirtiems
metodiniams
ir
materialiesie
ms iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

* Modulinés slaugytojo padéjéjo modulinio mokymo programos aprasas.

Vadovéliai ir kita mokomoji medziaga

Teisés aktai, reglamentuojantys sveikatos prieziiiros ir farmacijos specialisty

kompetencijas teikiant pirmaja pagalbg, pirmosios pagalbos vaistineliy ir pagalbos

rinkinius, darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus.

Mokymo(si) priemonés:

® Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti.
Kompiuteris, multimedija.

Reikalavimai
teorinio ir
praktinio
mokymo
vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu,
vaizdo projektoriumi) mokymo(si) medziagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta priemonémis ir jranga, skirta darbo higieninés ir
epidemiologinés prieziliros, sveikatos saugos reikalavimy demonstravimui: dezinfekcinés,
higienos, valymo priemonés ir inventorius, darbo drabuZiai, medicininés pirStinés. Veninés
infuzijos priemoneés, infuziniy tirpaly pavyzdzZiai. Slaugos, reabilitacinés ir kt. priemones.
Priemonés ir jranga skirta darbo higieninés ir epidemiologinés prieziiiros, sveikatos saugos
reikalavimy demonstravimui: dezinfekcinés, higienos, valymo priemonés ir inventorius,
darbo drabuziai, medicinings pirStinés. Manekenas, funkciné lova, slaugos priemonés.




Reikalavimai
mokytojo
dalykiniam
pasirengimui
(dalykinei
kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase,
patvirtintame Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjicio 29 d.
jsakymu Nr. V-774 , D¢l reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSo patvirtinimo*, nustatyta
i$silavinima ir kvalifikacija;

2) aukstaji, aukstesnjji (specialyji vidurinj, igyta iki 1995 mety) iSsilavinimg arba baiges
profesing mokykla pagal slaugytojo padéjéjo mokymo programg, turintis vidurinj
i8silavinimg bei 3 mety slaugytojo padéjejo darbo praktika ir turintis pedagogo kvalifikacija
arba neturintis pedagogo kvalifikacijos, bet iSklausgs Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro nustatyta pedagoginiy ir psichologiniy ziniy kursa. Uz pirmosios pagalbos
srities mokymosi rezultatus gali biiti atsakingas mokytojas, turintis paramediko profesing
kvalifikacijg ir 3 mety paramediko darbo praktika bei turintis pedagogo kvalifikacija arba
neturintis pedagogo kvalifikacijos, bet iSklausg¢s Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro nustatyta pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy kursa.




5.3. PASIRENKAMIEJI MODULIAI

Modulio pavadinimas - ,,Pagalba slaugos specialistui stiprinant paciento sveikata ilgalaikéje slaugoje

ISvardyti ir paaiskinti netinkamos mitybos
priezastis bei pasekmes

Tema. Prevencinés priemonés ir biidai
sveikatos iSsaugojimui

Paaiskinti mitybos jvairove,
suderinamumo principus

Paaiskinti aktyvaus gyvenimo budo
poveikj sveikatai

ISvardyti organizmo gradinimo principus
ir veiksmingas griidinimo priemones
Apibudinti ekologija, ekologiniy produkty
poveikj sveikatai

ISvardyti ir apibiidinti psiching sveikatg
stiprinanc¢ius veiksnius

Valstybinis 4091319

kodas

Modulio v

LTKS lygis

Apimtis 5

mokymosi

kreditais

Kompetencijo | Mokymosi rezultatai A Rekomenduojamas turinys mokymosi Mokymosi pasiekimy

s rezultatams pasiekti vertinimo kriterijai

1. Padéti 1.1. ISmanyti sveikos | Tema. Sveikatq neigiamai veikiantys ISvardyti sveikata
slaugos gyvensenos veiksniai ir jy pasekmés neigiamai veikiantys
specialistui | principus. * ApibrézZti sveika gyvensena, iSvardyti ir veiksniai, paaiSkintos
stiprinant paaiskinti sveikos gyvensenos principus | jy pasekmés, pateikti
paciento * I8vardyti ir paaiskinti fizinio aktyvumo pavyzdZziai, iSvardytos
sveikatg stokos priezastis bei pasekmes ir paaiskintos
ilgalaikéje * I8vardyti Zalingus jprocius ir apibudinti jy | prevencinés priemoneés
slaugoje. 7alg organizmui ir budai sveikatos

i§saugojimui, iSvardyti
] Lietuvos Raudonaja
knyga jraSyti
dazniausiai renkami
vaistiniai augalai,
paaiSkinti vaistiniy
augaly vartojimo
principai, veikimo
pobidis, vartojimo
biidai, iSvardytos
savimasaZo indikacijos
ir kontraindikacijos,
apibudinti higieniniai
reikalavimai,
paaiskintas poveikis




Tema. Ekologiski vaistiniai augalai ir jy
poveikis Zmogaus organizmui

* I8vardyti ir paaiskinti vaistiniy augaly
vartojimo principus

ISvardyti ir charakterizuoti dazniausiai
vartojamus vaistinius augalus pagal jy
veikimo pobiidj

ISvardyti ir paaiskinti vaistiniy augaly
renkamas dalis ir jy ekologiSkos zaliavos
auginimo, surinkimo bei paruo§imo
salygas

ISvardyti ir paaiSkinti vaistiniy augaly
vartojimo budus

ISvardyti | Lietuvos Raudonaja knyga
JraSytus vaistinius augalus

Tema. Higieniniai reikalavimai savimasaZo
procediirai, masazo eiga, poveikis Zmogaus
organizmui

* Apibidinti higieninius reikalavimus
atliekant savimasaza

SavimasaZo budai ir jy taikymo ypatumai
Apibudinti savimasazo procediiros eiga
ISvardyti indikacijas ir kontraindikacijas
savimasazui atlikti

ISvardyti kiino pavirSiaus pakitimus prie$
savimasazo procediirg

Paaiskinti savimasazo poveiki Zmogaus
organizmui

r Tt r - D

organizmui.

1.2. Padéti slaugos
specialistui taikyti
sveikatos
iSsaugojimui
naudojamas
priemones.

Tema. Prevenciniy priemoniy ir biidy

sveikatos iSsaugojimui taikymo galimybés

® Padéti slaugos specialistui sudaryti ir
jgyvendinti sveikos gyvensenos plana,
atsizvelgiant | paciento amziaus grupg ir
judéjimo rezima, kiino masg ir pritaikant
prevencines priemones ir biidus

Pademonstruota
pagalba, sudarant ir
igyvendinant sveikos
gyvensenos plana,
atsizvelgiama i
individualig paciento
situacija, nesilaikoma
visy profesinés etikos

principy.

1.3. Padéti slaugos
specialistui paruosti
vaistiniy augaly
arbatas, nuovirus,
pavilgus.

Tema. Vaistiniy augaly arbaty, nuoviry,
pavilgy paruosimas

* Padéti slaugos specialistui ruosti vaistines
arbatas pagal pateiktas instrukcijas

Padéti ruosti vaistinius nuovirus ir
pavilgus pagal pateikty instrukcijg

Pademonstruota
pagalba, paruoS$iant
vaistines arbatas,
nuovirus ir pavilgus,
laikantis pateikty
instrukcijy.




1.4. Padéti pacientui | Tema. SavimasaZo procedira Paruosta aplinka ir

atlikti savimasaza * Paruosti aplinkg ir priemones savimasazui | priemonés

priziirint slaugos pagal reikalavimus savimasazui, pagal

specialistui. Padéti pacientui atlikti savimasaza metodika
priziturint slaugos specialistui demonstruojama

pagalba pacientui,
atliekant savimasazg,
specialistui, laikomasi
saugos darbe taisykliy
ir higienos normy
reikalavimy,
profesinés etikos

principy.

Reikalavimai
mokymui
skirtiems
metodiniams
ir
materialiesie
ms iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

* Modulinés slaugytojo padéjéjo modulinio mokymo programos aprasas.

® Vadove¢liai ir kita mokomoji medZiaga

* Teisés aktai, reglamentuojantys darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus

Mokymo(si) priemoneés:

® Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti.
Kompiuteris, multimedija

Reikalavimai | Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu,
teorinio ir vaizdo projektoriumi) mokymo(si) medziagai pateikti.

praktinio Praktinio mokymo klasé (patalpa) ir priemonés: manekenas, herbariumo, vaistiniy arbaty
mokymo pavyzdziai. Kineziterapijos priemonés (kamuoliai, lankai, tempimo gumos, kiliméliai ir kt.).
vietai

Reikalavimai | Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

mokytojo 1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe,
dalykiniam patvirtintame Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjicio 29 d.
pasirengimui | jsakymu Nr. V-774 , Dél reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSo patvirtinimo*, nustatyta
(dalykinei iSsilavinima ir kvalifikacija;

kvalifikacijai) | 2) aukstaji, aukStesnjji (specialyji vidurinj, igyta iki 1995 mety) iSsilavinimg arba baiges

profesing mokykla pagal slaugytojo padéjéjo mokymo programa, turintis vidurinj
i8silavinima bei 3 mety slaugytojo pad¢jéjo darbo praktika ir turintis pedagogo kvalifikacija
arba neturintis pedagogo kvalifikacijos, bet iSklausgs Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro nustatytg pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy kursa.

Modulio pavadinimas - ,,Pagalba riipinantis moterimi néStumo, gimdymo bei pogimdyviniu laikotarpiu“

Valstybinis
kodas

4091320

Modulio
LTKS lygis

1%

Apimtis
mokymosi
kreditais




Kompetencijo | Mokymosi rezultatai | Rekomenduojamas turinys mokymosi Mokymosi pasiekimy
s rezultatams pasiekti vertinimo kriterijai

1. Padeéti 1.1. ISmanyti Tema. Reprodukcing sveikatq neigiamai Tiksliai apibreézti,
rupintis pagrindinius moters | veikiantys veiksniai ir jy pasekmés paaiskinti i§samiai
moterimi reprodukcinés * Apibrézti reprodukcinés sveikatos moters reprodukcinés
néstumo, sveikatos stiprinimo samprata sveikatos stiprinimo
gimdymo bei | principus. * I8vardyti ir paaiskinti reprodukcing principai.
pogimdyviniu sveikatg lemiancius gyvenimo bido ir

laikotarpiu. aplinkos veiksnius

ISvardyti galimas rizikingos seksualinés
elgsenos pasekmes

ISvardyti geros reprodukcinés moters
sveiktos palaikymo principus

Paaiskinti kontraceptiniy priemoniy ir
reprodukcinés moters sveikatos sgsajas

1.2. Padéti prizitreéti
néscigjq.

Tema. NéStumo prieZiiiros principai

Apibudinti néstumo periodus

Paaiskinti nésc¢ios moters pagrindinius
priezitiros/sekimo ypatumus

ISvardyti vaisiaus Sirdies tony iSklausymo
metodus

Apibiidinti néStumo eiga/dydj nusakancius
parametrus

ISvardyti néSciosios apziiirai reikiamas
priemones

Padéti sudarant ir jgyvendinant néStumo
prieziliros plang skirtingais néStumo
periodais

Padéti iSklausant vaisiaus Sirdies tonus
Padéti atliekant gimdos dugno aukscio ir
pilvo apimties matavimo veiksmus
vertinant néStumo dydj

Sugrupuoti ir paruoS$ti priemones
nésciosios apziiirai

Pademonstruota
pagalba prizitrint
nésciaja, laikomasi
saugos darbe taisykliy
ir higienos normy
reikalavimy,
profesinés etikos

principy.




1.3. Padéti gimdymo | Tema. Pagalba gimdymo metu padedant Pademonstruota
metu. akusSeriui pagalba gimdymo
* Paaiskinti gimdymo eigos ypatumus metu,
* I8vardyti ir charakterizuoti pagrindinius laikomasi saugos
moters ir vaisiaus gyvybinius pozymius ir | darbe taisykliy ir
Jy vertinimo metodus higienos normy
* I8vardyti gimdymo paketo turinj ir jo reikalavimy,
paruo$imo principus profesinés etikos
* Apibudinti saugios gimdymo aplinkos principy.
palaikymo principus
* Padéti vertinant gimdos susitraukimy
daznj ir intensyvuma
* Padéti monitoruojant vaisiaus Sirdies
veikla
* Sugrupuoti ir paruosti priemones
gimdymui priimti
® Sudaryti salygas saugiai gimdymo
aplinkai
1.4. Padéti prizitreti | Tema. Pogimdyminio periodo prieZiiros Tiksliai
gimdyve principai pademonstruota
pogimdyviniu * Apibudinti tarpvietés prieziiiros principus | pagalba, prizilirint
periodu. * Apibudinti normalaus ir patologinio gimdyve
kraujavimo i§ lytiniy organy poZymius pogimdyviniu periodu,
* Paaiskinti maitinimo kriitimi principus ir | laikomasi saugos
technika. darbe taisykliy ir
* Padéti priziiirint tarpviete higienos normy
® Padéti vertinant kraujavimo intensyvumg | reikalavimy,
pogimdyviniu laikotarpiu profesinés etikos
* Sugrupuoti ir paruosti priemones principy.
tarpvietés priezitrai
® Padéti maitinant kudikj kriitimi
Reikalavimai | Mokymo(si) medziaga:
mokymui * Modulinés slaugytojo padéjéjo modulinio mokymo programos aprasas.
skirtiems * Vadovéliai ir kita mokomoji medziaga
metodiniams Teisés aktai, reglamentuojantys darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus
ir Mokymo(si) priemonés:
materialiesie | ®* Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

ms i1Stekliams

Kompiuteris, multimedija

Reikalavimai
teorinio ir
praktinio
mokymo
vietai

Klasé¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu,
vaizdo projektoriumi) mokymo(si) medziagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé (patalpa) ir primonés: nésciosios asmens higienos ir naujagimio
priezitirai reikalingos priemonés, kiidikio manekenas, priemonés gimdyvés asmens higienai
uztikrinti ir kt.




Reikalavimai
mokytojo
dalykiniam
pasirengimui
(dalykinei
kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase,
patvirtintame Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjicio 29 d.
jsakymu Nr. V-774 , D¢l reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSo patvirtinimo*, nustatyta
i$silavinima ir kvalifikacija;

2) aukstaji, aukstesnjji (specialyji vidurinj, igyta iki 1995 mety) iSsilavinimg arba baiges
profesing mokykla pagal slaugytojo padéjéjo mokymo programg, turintis vidurinj
i8silavinimg bei 3 mety slaugytojo padéjejo darbo praktika ir turintis pedagogo kvalifikacija
arba neturintis pedagogo kvalifikacijos, bet iSklausgs Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro nustatyta pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy kursa. Uz akuSerijos mokymosi
rezultatus gali biiti atsakingas mokytojas, turintis akuSerio kvalifikacijg ir 3 mety paramediko
darbo praktikg bei turintis pedagogo kvalifikacijg arba neturintis pedagogo kvalifikacijos, bet
iSklausgs Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro nustatyta pedagoginiy ir
psichologiniy ziniy kursg.




5.4. BAIGIAMASIS MODULIS

Modulio pavadinimas - ,Ivadas j darbo rinka“

realioje darbo
vietoje

Valstybinis | 4000004

kodas

Modulio|IV

LTKS lygis

Apimtis| 5

mokymosi

kreditais

Kompetencijo | Mokymosi rezultatai

S

1. Formuoti 1.1. Isivertinti ir realioje darbo vietoje demonstruoti jgytas kompetencijas.
darbinius 1.2. Susipazinti su buisimo darbo specifika ir adaptuotis realioje darbo vietoje.
jgudzius 1.3. Isivertinti asmenines integracijos j darbo rinkg galimybes.

Mokymosi
pasiekimy
vertinimo
kriterijai

Sitilomas modulio pasiekimy jvertinimas — jskaityta (nejskaityta).

Reikalavimai
mokymui
skirtiems
metodiniams
ir
materialiesie
ms iStekliams

Nera.

Reikalavimai | Darbo vieta, leidzianti jtvirtinti kompetencijas, atitinkancias slaugytojo padéjéjo kvalifikacija.
teorinio ir

praktinio

mokymo

vietai

Reikalavimai | Mokinio mokymuisi modulio metu vadovauja mokytojas, turintis:

mokytojo 1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe,
dalykiniam patvirtintame Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjicio 29 d.
pasirengimui | jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSo patvirtinimo®, nustatyta
(dalykinei i§silavinima ir kvalifikacija;

kvalifikacijai) | 2) aukstaji, auksStesnjji (specialyji vidurinj, igyta iki 1995 mety) iSsilavinimg arba baiges

profesing mokykla pagal slaugytojo padéjéjo mokymo programg, turintis vidurinj
i8silavinimg bei 3 mety slaugytojo padé¢jejo darbo praktika ir turintis pedagogo kvalifikacija
arba neturintis pedagogo kvalifikacijos, bet iSklausgs Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro nustatyta pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy kursa.

Mokinio mokymuisi realioje darbo vietoje vadovaujantis praktikos vadovas turi turéti ne
mazesng kaip 3 mety profesinés veiklos slaugytojo srityje patirti.
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